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 نقص مادرزادی قلب چیست؟ 

های خونی نزدیک قلب به طور طبیعی قبل از تولد رشد هنگامی که قلب یا رگ

 نقص مادرزادی قلب به انگلیسی به نام انواع بیماری قلبی  کنند، یکی ازنمی

Congenital heart defect  یا chd  دهد. بیشتر نقایص قلبی یا  رخ می

شوند یا جریان خون را در قلب یا عروق  باعث جریان خون غیرطبیعی در قلب می 

 .توانند عملکرد قلب را مختل کنند کنند و می مسدود می 

های مادرزادی قلبی در کودکان ساده هستند و نیازی به  برخی از این نقص 

تر هستند و نیاز به درمان خاصی ندارند. در حالی که برخی از آنها پیچیده 

درمان فوری دارند. گاهی ممکن است کودک در یک دوره چند ساله نیاز به 

 .چندین عمل قلب برای اصلاح نقص قلبی مادرزادی داشته باشند

دهد و اکثر  درصد از نوزادان رخ می ۱نقایص مادرزادی قلب در نزدیک به 

کنند. در بیشتر  جوانان مبتلا به نقایص مادرزادی قلب تا بزرگسالی زندگی می 

موارد، علت بروز بیماری قلبی مادرزادی ناشناخته است. گاهی اوقات یک  

شود. برخی از نقایص مادرزادی  عفونت ویروسی در مادر باعث این بیماری می 

قلب نتیجه مصرف الکل یا مواد مخدر در دوران بارداری هستند. همچنین این  

 .تواند ژنتیکی )ارثی( باشدبیماری می 

 علائم بیماری مادرزادی قلبی در نوزادان چیست؟

نقایص مادرزادی جدی قلب معمولاً بلافاصله پس از تولد یا در چند ماه اول  

تواند شامل موارد در نوزادان می  علائم ناراحتی قلبی .شوندزندگی مشاهده می 

 :زیر باشد

o  ها، زبان یا ناخن دست به خاکستری یا آبی  سیانوز: تغییر رنگ لب

 کم رنگ

o  تنفس سریع و سطحی 

o  های انتهایی مانند پاها یا در قسمت شکم و  اِدِم و تورم در اندام

 اطراف چشم 

o   این کودکان ممکن است در هنگام شیر خوردن دچار تنگی نفس

گیری  شوند. همین موضوع می تواند باعث کاهش وزن یا وزن

 .ضعیف آنها شود

که جدیت کمتری دارند و علائم   (CHD) های قلبی مادرزادی برخی از بیماری 

کنند ممکن است تا اواخر دوران کودکی تشخیص داده نشوند.  زیادی ایجاد نمی 

تر ممکن است شامل  های نقص مادرزادی قلب در کودکان بزرگعلائم و نشانه

 :موارد زیر باشد

o  راحتی دچار تنگی نفس  این کودکان هنگام ورزش یا فعالیت به

 .شوندمی 

o  کندورزش یا فعالیت آنها را خیلی سریع خسته می. 

o ممکن است در حین ورزش یا فعالیت غش کنند. 

o  شودتورم در دست یا مچ پا در این کودکان دیده می. 

 

 علل نقص مادرزادی قلب چیست؟ 

کند و  ری می يگهفته اول بارداری، زمانی است که قلب کودک شروع به شکل ۶

های خونی اصلی قلب هم در  م. رگين هستي های قلب جنن تپش ي ما شاهد اول

 .کنندن زمان حساس شروع به رشد می ين زمان ايهم

شوند. ل می ين شروع تشکين مرحله از رشد جنيص مادرزادی قلب در اينقا

شود.  ها می ن نقص ياری از ايجاد بسيزی باعث ايدانند چه چقاً نمی يپزشکان دق

جاد نواقص مادرزادی قلبی نقش داشته  يبرخی از عواملی که ممکن است در ا

 :باشند عبارتند از

o کيژنت 

o ها و اختلالات پزشکی ماری يداشتن برخی ب 

o مصرف برخی داروها 

o  نيدگار کشيسبک زندگی، مثل س ياطی يعوامل مح. 

o  

 چگونه است؟  (CHD) روش تشخیص بیماری مادرزادی قلبی 
 

ها باشد، ها، زبان یا ناخن اگر کودک دارای تاخیر در رشد یا تغییر در رنگ لب

پزشک ممکن است به تشخیص نقص مادرزادی قلب مشکوک شود. دکتر قلب  

ممکن است هنگام گوش دادن به قلب کودک با گوشی پزشکی صدای قلب 

 .)سوفل( را بشنود

های قلبی بی دلیل هستند، به این معنی که هیچ نقص قلبی وجود  اکثر سوفل

ندارد و سوفل برای سلامت کودک شما خطرناک نیست. با این حال، برخی از  

کلی طورها ممکن است به دلیل تغییرات جریان خون به قلب ایجاد شوند. به سوفل

 :های تشخیص نقص مادرزادی قلب عبارتند ازآزمایش 

o  پالس اکسیمتری: این وسیله سنسوری است که روی نوک انگشت

کند. اکسیژن بسیار گیرد و میزان اکسیژن خون را ثبت می قرار می 

 .ای از مشکل قلبی یا ریوی باشدکم ممکن است نشانه

o  

نوار قلب آزمایشی غیرتهاجمی است که فعالیت  :(ECG) لکتروکاردیوگراما

تواند به تشخیص ریتم کند. الکتروکاردیوگرام میالکتریکی قلب را ثبت می

 .نامنظم قلب )آریتمی( کمک کند

دهد کهه چوونهه نهون در قلهب و اکوکاردیوگرافی: اکو قلب نشان می 

تواند برای جنین ههم کند. اکوکاردیوگرام میهای قلب حرکت میدریچه

 .انجام شود
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o  اشعه ايکس قفسه سیينه  عکیس اشیعه ايکیس قفسیه

دهید. ايین ها را نشیان میسينه وضعيت قلب و ريیه

تواند نشان دهید کیه آيیا قلیب بیزرگ آزمايش می

ها حیاوی خیون اضیایی يیا شده است يا اينکه ريیه

تواننیید مايعییات ديگییری هسییتند. ايیین علا ییم می

 .های نارسايی قلبی باشندنشانه

o  کاتتريزاسيون قلبیی  در ايین آزمیايش، يیک لولیه

پییير ککیاتترد در يیک رگ خیونی، نازک و انعطاف

معمولاً در ناحيه کشیاله ران، وارد شیده و بیه سیمت 

توانیید شییود. کاتتريزاسییيون میقلییب هییدايت می

اطلاعیات دقيقیی در میورد جريیان خیون و نحیوه 

هیای قلبیی عملکرد قلب ارا ه دهد. برخیی از درمان

 .توان در طول کاتتريزاسيون قلبی انجام دادرا می

o ؟ ايیین آزمییايش ام آر آی قلییب چيسییت :ام آر آی

ممکیین اسییت بییرای تشییزيص و ارزيییابی نقییايص 

در نوجوانیان و بزرگسیالان انجیام  قلیب  مادرزادی 

قلب تصاوير سیه بعیدی از قلیب ايجیاد  MRI .شود

اندازهمی امکان  که  حفرهکند  دقيق  قلیب گيری  هیای 

 .کندرا یراهم می

 بهترین راه درمان نقص مادرزادی قلب چیست؟

o  درمان نقایص مادرزادی قلب در کودکان به نوع ناص

بیماری قلبی و شدت آن بستوی دارد. گاهی اوقات، یک 

نقص مادرزادی قلب ممکن است هیچ اثر طولانی مدتی 

بر سلامت کودک نداشته باشد و نیازی به درمان نداشته 

باشد. سایر نقایص مادرزادی قلب، مانند یهک سهورا  

کوچک در قلب، ممکن است با افزایش سن کودک بسته 

 .شود

o  نقایص جدی مادرزادی قلب بلافاصله پس از تشهخیص

نیاز به درمان دارند. به طور کلی درمان بیماری ههای 

های قلبی یا جراحی یا پیونهد قلبی شامل داروها، عمل

 .قلب است

 

 

 عوامل خطر نارسایی قلبی مادرزادی چیست؟

 

های قلبی مادرزادی ناشی از تغییراتی است که در اوایل  بیشتر بیماری 

دهد. علت دقیق اکثر نقایص  رشد قلب کودک قبل از تولد رخ می 

مادرزادی قلب ناشناخته است، اما برخی از عوامل خطر شناسایی  

 :اند. عوامل خطر برای نقص مادرزادی قلب عبارتند ازشده 
 

o  سرخجه )سرخک آلمانی(: ابتلا به سرخجه در دوران

تواند باعث ایجاد مشکلاتی در رشد قلب بارداری می 

کودک شود. آزمایش خونی که قبل از بارداری انجام 

تواند مشخص کند که آیا شما در برابر شود می می 

سرخجه مصون هستید یا خیر. کسانی که مصون نیستند  

 .توانند واکسن دریافت کنندمی 

o  دیابت: کنترل دقیق قند خون قبل و در طول بارداری

تواند خطر ابتلا به نقص مادرزادی قلب را در نوزاد می 

کاهش دهد. دیابتی که در دوران بارداری ایجاد  

طورکلی خطر نقص قلبی  شود )دیابت بارداری( به می 

 .دهدنوزاد را افزایش نمی 

o  شده در دوران  داروها: برخی از داروهای مصرف

بارداری ممکن است باعث آنومالی قلبی مادرزادی 

 :اند ازشود. برخی از این داروها عبارت 

o  تالیدومید 

o  های آنزیم مبدل آنژیوتانسین مهارکننده 

o هااستاتین 

o  داروی آکنه 

o ایزوترتینوئین یا همان راکوتان 

o  برخی از داروهای صرع 

o برخی داروهای ضد اضطراب. 

o  مصرف الکل در دوران بارداری: مصرف الکل در دوران

 .دهدبارداری خطر بیماری قلبی ارثی را افزایش می 

o  کشید، آن را ترک کنید.  سیگار کشیدن: اگر سیگار می

سیگار کشیدن در دوران بارداری خطر بیماری 

 .دهد مادرزادی قلبی را در نوزاد افزایش می 

 

سابقه خانوادگی و ژنتیک: نقایص مادرزادی قلب گااهی اوقاات در 

شوند و ممکن است با یک سندروم ژنتیکی هماراه خانواده ایجاد می

اضاافی )ساندرم داون(   ۲۱باشند. بسیاری از کودکان با کروموزوم  

نیز  ۲۲دارای نقص مادرزادی قلبی هستند. حذف بخشی از کروموزوم 

 .شودباعث نقص قلبی می

 راهی برای جلوگیری از بیماری مادرزادی قلبی وجود دارد؟

دانیم و به همین خاطر  ما علت ایجاد اکثر نقایص مادرزادی قلب را هنوز نمی 

آوردن  دنیاگاهی امکان پیشگیری از آنها وجود نداشته باشد. اگر خطر به 

فرزندی با نقص مادرزادی قلبی دارید، آزمایش ژنتیک و غربالگری ممکن  

 .کننده باشداست در دوران بارداری کمک

طورکلی خطر ایجاد نقایص مادرزادی در  توانید بهبا انجام کارهای زیر می 

را به بهترین وجه   جلوگیری از بیماری قلبی جنین جنین را کاهش داده و

 :انجام دهید 

o  های لازم در دوران بارداری: معاینات منظم با  انجام مراقبت

دکتر زنان در دوران بارداری برای سلامت مادر و کودک  

 .ضروری است

o  ۴۰۰مولتی ویتامین با اسید فولیک مصرف کنید. مصرف روزانه 

میکروگرم اسید فولیک باعث کاهش نقایص مادرزادی در مغز و  

شود. این عامل ممکن است به کاهش خطر نقص قلبی  نخاع می 

 .هم کمک کند

o مشروب نخورید و سیگار نکشید. 

o  واکسن سرخجه )سرخک آلمانی( بزنید. ابتلا به سرخجه در

تواند روی رشد قلب جنین تاثیر بگذارد.  دوران بارداری می 

 .زدن واکسن سرخچه قبل از بارداری ضروری است

o   قند خون را کنترل کنید. اگر دیابت دارید، کنترل خوب قند

 .تواند خطر نقص مادرزادی قلب را کاهش دهدخون می 

o ای دیگری  های مزمن را مدیریت کنید. اگر بیماری زمینه بیماری

مانند فنیل کتونوری دارید، با پزشک خود در مورد درمان و  

 .مدیریت آن صحبت کنید

o  قبل از مصرف هر دارویی با دکتر خود مشورت کنید. برخی از

توانند باعث نقص مادرزادی شوند. لیست تمام  داروها می 

کنید، از جمله داروهایی که بدون داروهایی که مصرف می 

 .شوند را به دکتر خود گزارش دهیدنسخه خریداری می 
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