
  آمادگي كولونوسكوپي
  

  .عدد شياف بيزاكوديل از داروخانه تهيه نماييد 2  –عدد پودر پيدرولاكس  6

    

  از شروع آمادگي غذا ميل نفرماييد. بح آمادگي روده را شروع نماييد.ص 10يك روز قبل از كولونوسكوپي از ساعت 

دقيقه يك ليوان محلول تهيه شده را ميل نماييد    30هر    ليوان آب حل نماييد.  24را داخل  عدد پودر پيدرولاكس    6 

برويد. ساعت   راه  پيدرولاكس  پودر  فواصل مصرف  در  ميتوانيد  بهتر  آمادگي  تمام شود.براي  و ساعت    6تا    8عصر 

از آب ميوه  انگور سفيد   از راه معقد استعمال نماييد. فقط مي توانيد  و آب ميوه سيب  عصر يك شياف بيزاكوديل 

، آب مرغ يا آب گوشت  ميل نفرماييد. چاي بعلاوه عسل بدون مومو رنگي  ميوه طبيعي    پاكتي ميل نماييدو لطفا آب

  ناشتا بمانيد. كولونوسكوپي ساعت قبل از  8از   نيز ميتوانيد ميل كنيد. كاملاً صاف شده

  

    كولونوسكوپي  

در به ديدن سطح داخلي كولون ( روده بزرگ ) و انتهاي ادوربين قكولونوسكوپي وسيله اي است كه پزشك به كمك  

باريك   انجام روده  اين طريق  از  تواند  مي  پوليپ  برداشتن  مثل  اقدامات درماني  گاهي  باشد.  مي   ( ايلئوم  (ترمينال 

در   شود. كولونوسكوپي روش بسيار مفيد براي پيدا كردن ضايعات پيش سرطاني و درمان به موقع آن مي باشد كه

سال ) به صورت غربالگري انجام مي شود. نمونه برداري (بيوپسي) در    50موارد ( سابقه فاميلي و يا در سنين بالاي  

  ل انجام ميشود و به تشخيص بيماري شما كمك مي نماييد. وحين كولونوسكوپي در صورت لزوم به طور معم

  

  نكات قابل توجه قبل از انجام كولونوسكوپي : 

   صورت انسوليندر  مصرف  و  ديابت  ......)   و  پس  باي  -دريچه  تعويض(    قلبي   بيماري  -فشارخون   -وجود 

قرص    –انواع هپاتيت بي و هپاتيت سي ، ...) ايدز ، بيماري كليوي ، مصرف قرص پلاويكس    –كبدي    بيماري

  قرص آسپرين و داروهاي ضد تشنج و ... پزشك خود را مطلع نماييد.  –اسويكس 

   شيمي درماني و يا راديوتراپي اطلاع دهيد و شرح عمل و كليه مدارك را با خود    –در صورت سابقه جراحي

  همراه داشته باشيد.

 قبل آسپرين و از  سال و ....) از يك هفته    50سن بالاي    –رت نياز به برداشتن پوليپ ( سابقه فاميلي  ودر ص

، قرص آسپرين ، قرص پلاويكس، قرص اسويكس مي بايست طبق نظر پزشك معالج چند روز قبل وارفارين

  را همراه داشته باشيد. INR  – PT PTTآزمايشات انعقاد پلاكت و قلب قطع 

   دندان مصنوعي خودداري نماييد. ساعت و زيورآلات ) و –از آوردن كليه فلزات ( طلا  

  و از رانندگي بعد از كولونوسكوپي پرهيز نماييد. يك نفر همراه داشته باشيد  


