
 كينوناپبا  ي وپكلونوسك يآمادگ                     
  : يروز قبل از مراجعه جهت كولونوسكوپ كي

صاف   وه ي،كمرنگ آبم يشامل آب قند ژله آلوورا آب ،كمپوت چا عاتيما مي صبح رژ ٩ساعت  از

مثل رب و (زردچوبه   يافزودن  چ يو آب مرغ بدون ه چهينباشد، آب ماه يشده و بدون پالپ كه رنگ 

و   ج يمثل هندوانه هو يذرات رنگ  يحاو يو كمپوتها  ويآبم اتياز مصرف ،سوپ ،لبن  دياستفاده نمائ

  . ديينما زيگوشت و آش) جداً پره  ينيزم بيجامد مانند (نان) برنج س يو غذاها الوآلب

را شروع   كي مصرف ساشه نوناپ 10از ساعت  ديرا ادامه ده عاتيما مي رژ  روز طول تمام در ݝݜݛݚ 

فنجان آب سرد در  ك يدر   يستي. هر ساشه باد ييرا كاملاً مراعات فرما لي موارد ذ ديدقت كن ديكن

. ممكن است با  د يو سپس محلول را بنوش د يهم بزن قهي دق ٣-٢حل شود.   تريل  يليم ١٥٠حدود 

صورت بعد از سرد شدن محلول آن را  ني در ا شوديساشه ، محلول گرم م اتيمحتو حل شدن 

و از نگه داشتن محلول و مصرف آن پس از   ديي محلول را بلافاصله مصرف نما هي. پس از تهديبنوش

  قيبلافاصله پس از مصرف هر ساشه كه سبب رق عاتيما دني. از نوشديينما يساعت خوددار ١

  . ديكن يخوددار گردد، يم ه فرآورد نيا  شتريشدن ب

هر ساشه سه   دني و پس از نوش ديصبر كن قهي دق ١٥هر ساشه در حدود   مصرف از پس  حتماً ݝݜݛݚ 

  موي آب آناناس شربت ،عسل شربت آبل ب، ي صاف شده و شفاف مانند آب س عاتيانواع ما  وانيل

  . ديكن ليم

و   اتيو خامه و انواع لبن  يبستن ري شود. مصرف قهوه دوغ ش يمصرف آب تنها و ساده خوددار  از

  سوپ ممنوع است. 

  و نحوه مصرف:  مقدار

  مصرف شود: ريبه شرح ز  كيساشه نوناپ شش  يروز قبل از كولونوسكوپ  كي  ݝݜݛݚ 

  صبح  ١٠اول ساعت  ساشه2

  ظهر  ٢دوم ساعت  ساشه

  عصر  ٦سوم ساعت  ساشه2

  شب  ١٠چهارم ساعت  ساشه
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و پس از آن كاملا ناشتا  ديبنوش عاتيما يكاف زانيشب به م ١٢تا  ششمكردن ساشه  لياز م پس

  . دينكن  لي م يعاتي نوع آب و ما چ يو ه ديباش

  ٤با نظر پزشك معالج  ابتيفشارخون و (د  يقلب يشامل داروها ماري ب يقبل يمصرف يداروها

حتماً   ازيمورد ن راتييو تغ  يمصرف يدارو زانيبعد از ساشه مصرف شود. در مورد م ايساعت قبل 

رگولار    نيانسول ني تحت درمان با انسول  يابتي د مارانيدر ب ديبا پزشك معالج خود مشورت كن ديبا

شده و   قيقبل تزر يبا مقدار نصف روزها يري ) (شNPH نينگردد و انسول  قي(رنگ) تزر  ي(ب

 . ديصبح قند خون خود را چك نمائ ٨ساعت 


