
 -   آمادگي كولونسكوپي: 

 
زينك گراف و يك عدد پماد يك شيشه شربت سنا ،  )گرمي 70پيدرولاكسپودر( 

. اكسايد از داروخانه تهيه نماييد PEG 7  پودر  

 يك روز قبل از كولونسكوپي بعد از صرف ناهار سبك آمادگي را شروع نماييد. 

ميل نماييد. ساعت  2در ابتدا يك شيشه شربت سنا گراف را در فاصله ي    

اي خوش طعم شدن مقدار  ليوان آب حل نماييد (بر 16عدد پودر پگ را داخل  5سپس 

دقيقه يك ليوان ميل كنيد تا تمام   30آب ليموي تازه اضافه نماييد) . هر مختصري شكرو

 شود. 

پگ راه برويد. پودر  براي آمادگي بهتر در فواصل مصرف   

ون پالپ، آب مرغ يا گوشت  ديا سيب پاكتي ب مصرف مايعات غير رنگي به مانند آب انگور

 صاف شده بلا مانع است. 

عسل ميل شود .   –صبح صبحانه يك ليوان چاي  6صبح روزكولونسكوپي ساعت   

 15صبح هر  7:30ليوان آب حل كرده و از ساعت  8بسته پودر پگ را داخل  2سپس 

ا بمانيد و  در زمان صبح ناشت 309:د تا تمام شود. از ساعت ني دقيقه يك ليوان ميل ك

 تعيين شده مراجعه نماييد. 

 

 توجه:  

 

در بخش آندوسكوپي پروسيجر ها معمولا بعد از ظهرها انجام ميشود . در صورتي كه وقت  

عدد پودر پگ را روز قبل از مراجعه ميل  6صبح مي باشد مي بايست هر داده شده به شما 

ناشتا باشيد. ز مراجعه كاملا ساعت قبل ا  6نماييد و از   

 

 توجه: 

 

 در طول آمادگي مرتب مقعد خود را با پماد زينك اكسايد چرب نماييد.  

 



 -   كولونوسكوپي چيست؟ 

 

كولونوسكوپي راهي است كه پزشك به كمك دوربين قادر به ديدن سطح داخلي كولون  

درماني مثل   (روده بزرگ) و انتهاي ترمينال ايلئوم (روده كوچك) ميباشد. گاهي اقدامات

برداشتن پوليپ ميتواند از اين طريق انجام شود. كولونوسكوپي روش بسيار مفيد براي  

پيدا كردن ضايعات پيش سرطاني و درمان به موقع آن است كه در موارد سابقه فاميلي و 

سال به صورت غربالگري انجام ميشود. نمونه برداري (بيوبسي) در  50يا در سنين بالاي 

انجام ميشود و به تشخيص بيماري شما  معمول   كوپي در صورت لزوم به طورحين كولونس

 كمك مي نمايد.  
 

روز قبل از انجام كولونوسكوپي غذاي حجيم و پر تفاله مصرف ننماييد. ناشتاي و آمادگي شامل داروهاي   3از    

 قلبي ضد تشنج شما نمي باشد.

 نكات بعد از كولونوسكوپي

كولونوسكوپي بيمار به اتاق ريكاوري منتقل و با نظر پزشك بيهوشي بعد از خروج آنژيوكت مرخص بعد از اتمام  

 است.

ساعت در بخش آندوسكوپي و   2بيماراني كه براي آنها اقدامات درماني ( مثل برداشتن پوليپ ) انجام شده است تا  

ژانس تحت نظر باشند.يا اور  

كولونوسكوپي ( براي ديدن بهتر روده ) بعد از اتمام كولونوسكوپي   به علت ورود هوا داخل روده شما در حين

ممكن است مختصر درد شكم و يا احساس ناراحتي وجود داشته باشد كهژس از تخليه روده از بين مي رود .ولي 

 در صورت ادامه درد و شديد بودن به اورژانس مراجعه شود.

ص بيهوشي ترخيص و از دستشويي استفاده نمايد ( در حضور  بيمار بعد از هوشياري كامل ميتواند با نظر متخص

 همراه ) 

ساعت اول بعد از كولونوسكوپي دفع مقدار كم خون ( بعد از نمونه برداري و يا برداشتن پوليپ ) طبيعي   24در  

 است ولي در صورت مقدار خون در مدفوع و يا در مدفوع و يا درد شديد مقعد به اورژانس مراجعه نماييد. 

صورت برداشتن نمونه توسط پزشك همراه بيمار مي بايست ظف و يا ظروف بر چسب دار حاوي نمونه را از   در

 منشي دريافت  و در جاي خنك نگهداري و در اسرع وقت به پاتولوژي ( آسيب شناسي ) تحويل دهيد. 



است.بعد از ترخيص در صورت بر طرف شدن درد شكم مصرف مايعات و سپس رژيم غذايي بلامانع    

ساعت قبل به منشي اطلاع دهيد تا مانع اتلاف وقت سايرين   48در صورت كنسل نمودن كولونوسكوپي حتما از  

 نشود  

 حضور يك نفر همراه با بيمار الزامي است . ساعت اعلام شده جهت تعيين وقت تقريبي مي باشد  

 براي پاسخ سوالات خود با شماره ذيل تماس بگيريد. 

بخش آندوسكوپي   700داخلي    41911000021بيمارستان مهراد  

  پيام بدهيد  روزهاي شنبه و چهارشنبه    09002374040- 88517678شماره مطب  

 

 

 توجه:

 

. بيماران محترم وقت تعيين شده كاملا تقريبي ميباشد. 1  

چنانچه در حين انجام اقدامات اندوسكوپي و كولونوسكوپي ،  

قابل برداشت مشاهده شود ميباسيست  پوليپ يا ضايعه ي 

برداشته شود كه بسته به نوع و تعداد آن زمان بر خواهد بود  

لذا زمان كافي جهت انجام پروسيجر توسط شما در نظر گرفته  

 شود. 

. رضايت آگاهانه كه قبل از انجام پروسيجر از شما گرفته 2

ميشود جهت اطلاع شما از علت انتخاب، عوارض انتخاب ، 



عدم انتخاب و عوارض احتمالي همراه با انجام    عوارض

 پروسيجر مي باشد. 

است بيماران مسن، ديابتي و بستري در   ر. لازم به ذك3

بيمارستان كه نياز به اقدامات اورژانس داشته باشند در اولويت  

 هستند. 

مراجعه پدر و مادر خود سال به همراه   18. بيماران زير  4

   .نمايند

 

خود با شماره هاي مطب و يا بيمارستان  براي پاسخ سوالات 

تماس بگيريد. 700بخش گوارش داخلي  41911000  

 

 از همكاري شما صميمانه سپاسگزاريم. 
 


