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 راهنمای بیمار 

 و شکم یلگن، حاملگ یسونوگراف

 چیست؟   سونوگرافی ❖

تست اولتراسوند )سونوگرافی( یک آزمایش بدون درد است  

صوتی برای بررسی بارداری و یا برای    که با استفاده از امواج

. سونوگرافی  شودمی، انجام    گرفتن تصاویر از ارگان های بدن

اشعه    دهد کهب  ی راهمان اطلاعات  تقریبا   تواند به دکتر شمامی

اشعه های مضر قرار    در معرض، اما شما را    دهد میایکس  

 دهد.  مین

  : لگن، حاملگی، و شکم. هر آزمون   نوع سونوگرافی وجود دارد

 کشد.  میساعت طول یک حدود  تقریباً

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 چگونگی کار دستگاه سونوگرافی؟ ❖

از   هایی تصویر بخش  برای ایجاد  صوتی  سونوگرافی از امواج

 دستگاه   . کند می استفادهبدن 

)ترانس  نام مبدل  به  امواج صوتی  دیوسردستی کوچک  را ( 

شده  . امواج صوتی از طریق بافت های بدن منتقل    فرستدمی

به   وها را دریافت مبدل این انعکاس . کندمی نعکسصدا رامو 

تلویزیون کوچک  نمایش  بر روی صفحه  تصویر  عنوان یک 

 شود.  میظاهر 

د،  نکنمی، بسیاری از امواج صوتی را منعکس ن  مایعات بدن 

نمایش صفحه  روی  سفید  ،بر  و  می   سیاه  نظر  .  رسند  به 

بر روی    کند میرا منعکس    امواج صوتیبیشتر  استخوان   و 

نظر   به  سفید  نمایش  دوربین  میصفحه  از تواند  میرسد. 

تا دکتر شما   کند  تصویر روی صفحه نمایش عکس برداری

 تواند آن را مطالعه کند.  ب
 

 

 

 

 

 اولتراسونوگرافی لگن  ❖

تناسلی   ✓ اندامهای  بررسی  برای  لگن  زنان سونوگرافی    در 

تومورهای فیبروئید، غده    سونوگرافی. این    شودمیاستفاده  

فالوپ   های  لوله  به  مربوط  مشکلات  و  کیست  را  تخمدان، 

 کند. مشخص می

که در    مکانی  .   برای انجام سونوگرافی لگن باید مثانه پر باشد ✓

 برنامه ریزی شده است را چک کنید.  شماآن سونوگرافی 

. ژل روی کشیدمی  دراز  میزیک    روی، شما    در اتاق معاینه ✓

پخش   شکم  شکمشودمیپایین  سراسر  در  مبدل  شما    . 

کند تا امواج صوتی از طریق می. ژل کمک    کندمیحرکت  

 .  شودمنتقل  شماشکم 

شود می، تکنسین مطمئن  شدکه سونوگرافی کامل  میهنگا ✓

. گاهی  خواهد داشت را دارد  دکتر نیاز  ی کهکه او تمام اطلاعات 

 مورد نیاز است.  یاوقات تصاویر بیشتر

 

 سونوگرافی ترانس واژینال  ❖

اوقات تکنسین  گاهی    ترانس )یک    کهخواهد  میبیمار  از    ، 

را در مهبل خو   (سر  دیو قرار دهدکوچک  این دستگاه    د   .

تر برای تشخیص کامل  .  است  شامل یک فرستنده کوچک 

آن   از  .   شودمیسونوگرافی نامیده    ترانس واژینال  روش  این

استفاده   زود  بارداری خیلی  یا  لگنی  اندامهای  بررسی  برای 

دقیق است و ضرری ندارد.   و  بی خطر  این روش.    شودمی

 .    دهدمی توضیحرا برای شما تکنسین روش قبل از انجام 
 

 سونوگرافی بارداری  ❖

کودک    پیشرفتسونوگرافی بارداری برای اندازه گیری رشد و  

 .   شودمیشما استفاده 

بار در   بارداری چند  بارداری    طیسونوگرافی  برای   ،دوران 

 زیر انجام می شود. دلایل 

 تشخیص حاملگی زودرس   ✓

 سن کودک  در مورد کسب اطلاعات  ✓

 بررسی مشکلات کودک   ✓

 پیگیری رشد کودک شما   ✓
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 واژینال  پیدا کردن علت خونریزی ✓

 کودک موقعیت دانستن ✓

میز  روی،    دوی رمی  معاینه  اتاق  به  کهمیهنگا ✓  دراز  یک 

 خواهد شد. پخش    بر روی شکم . ژلکشیدمی

سراسرشکم در  کمک    .   خواهدکرد  حرکت  شما  مبدل  ژل 

تامی از  کند  صوتی  منتقل  امواج  شکم    شما   .   د شو  طریق 

صفحه   به  قادر  احتمالا برروی  خود  کودک  تصویر   دیدن 

 بود.    دینمایش خواه

خواهد خواست تا ازشما    ،   شدسونوگرافی کامل    کهمیهنگا ✓

ی  مطمئن شود که او تمام اطلاعات  صبر کنید تا  دقیقه  چند

  تصاویر  ،  . گاهی اوقات  خواهد داشت را دارد  دکتر نیاز  که

 بیشتری مورد نیاز است. 

شما   ✓ زندگی  درمیشریک  باشما  آزمون  تواند  برای     طول 

 .  همراه باشد  کودک شماعکس  دیدن

  ،   دهدمی  نشانرا    کودک  جنسیتگاهی اوقات سونوگرافی   ✓

کودک ممکن است به دلیل اندازه    تناسلی  اندام  اما نه همیشه.

خواهید میباشد. اگر شما ننو موقعیت کودک قابل مشاهده  

 . اطلاع دهیدتکنسین سونوگرافی  به  ،    را بدانیدنوزاد    یتجنس

اگر شما دوست دارید یک ویدیو از سونوگرافی حاملگی خود   ✓

. تکنسین   با خود بیاوریدخالی    DVD، یک    شته باشیداد

 از کودک شما در پایان آزمون ای دقیقه 2نوار  تواند یکمی

 .  بگیرد

 

 سونوگرافی شکم  ❖

های  شکم  سونوگرافی   ✓ بیماری  یا  اختلالات  تشخیص  برای 

مجاری   صفرا،  کیسه  کبد،  جمله  از  داخل شکم  های  اندام 

 شود. میاستفاده   ،صفراوی و پانکراس

آزمون ✓ از  شما خواسته شود یک از    ، ممکن است  روز قبل 

شما اجازه داده نخواهد  به  .    کنید  دنبالرا  رژیم غذایی خاص  

 .   آزمون چیزی بخورید یا بنوشیدشد در روز 

برای  میهنگا ✓ سونوگرافی  که  لباس    دیرسمیانجام   ،

روی یک  ،  . در اتاق معاینه به شما داده می شودبیمارستان 

خواهد  پخش  شما  ژل بر روی شکم  .    کشید میدراز    تخت

شکم   سراسر  در  مبدل  خواهد  شد.  حرکت  ژل    کردشما   .

 .  شود کند تا امواج صوتی از طریق شکم منتقلمیکمک 

آرامشما خواسته خواهد شد که  از   ✓ از    دیبمان  خیلی  . پس 

مطمئن خواهند شد که تمام اطلاعات    پزشک، یا    انجام تست

، تصاویر بیشتری   . گاهی اوقاترا در اختیار دارند  مورد نیاز

 مورد نیاز است.  

، شما ممکن است به رژیم غذایی عادی خود    پس از آزمون ✓

 .  چیز دیگری بگوید، مگر اینکه دکتر شما ردیدبازگ

 

 آیا هیچ گونه خطری وجود دارد؟   ❖

گونه    یجسال بدون ه  30آزمایش اولتراسوند برای نزدیک به   ✓

در حال استفاده است. هیچ مدرک  ،    ای  خطر شناخته شده

سونوگرافی  ن وجود    می مستقی توسط  مادر  یا  نوزاد  که  دارد 

یا   ، آسیب دیده  لگن، حاملگی و  این حال،  باشندشکم  با   .

انجام شود. به عنوان    است،  سونوگرافی باید تنها زمانی که نیاز

، انجام جنس نوزاد  فهمیدنفقط برای  نباید  مثال، سونوگرافی  

 . شود

سونوگرافی   ✓ مورد  در  سوالی  خود   پزشکبا  ،  داریداگر شما 

 مشورت کنید.

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 تهیه و تنظیم: 

 

بیمارستان مهراد ارتقای سلامت وگروه آموزش به بیمار  

 


