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 : تنظیم و تهیه

 

 

 

 

 

     

      

          

 

        

 
         

به کاهش وزن کمک  همچنین با کمک به احساس سیري

          

       

 

 
         

 

         

  



 

 

 

        

        

      

 

        

 

 

  

   

 

         

 

 

 

 

      

 

 

         

 

 

 .کنترل بیماریهاي قلبی کمک کننده است

        

   

 

 

       

        

  

        

 داشتن زمینه هاي مساعد کننـده بیمـاري قنـد

       

 


