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 شرح روش 

 عزخزي)لّثي ػنّٝ تٝ وٙٙذٜ خٛ٘زعا٘ي عزخزي ٍٞٙأيىٝ

 ٘أيذٜ پلان درٔدٕٛع وٝ رعٛتاتي تدٕغ ٚاعطٝ تٝ( وزٚ٘زي

. ٔيياتذ واٞؼ لّثي ػنّٝ تٝ خٖٛ ٔيؾٛد،خزياٖ ٔيؾٛ٘ذتًٙ

 عيٙٝ پيذاوٙذ،دردلفغٝ واٞؼ لّثي ػنّٝ تٝ خٖٛ اٌزخزياٖ

 تخؾي خٖٛ ٚخزياٖ ؽذٜ تؾىيُ ٞٓ اٌزِختٟاي. ٔيذٞذ رخ

 تاسوزدٖ تزاي. ٔيذٞذ رخ لّثي وٙذ،حّٕٝ رالطغ لّثي اسػنّٝ

 ٌذاري سدٖ،اعتٙت تاِٖٛ ٔا٘ٙذ ٔختّف اسرٚؽٟاي لّة ػزٚق

. ٔيؾٛد تاساعتفادٜ ٚخزاحي

 درػزٚق درٔا٘ي- تؾخيقي ٔذاخّٟاي رٚػ يه آ٘ضيٛپلاعتي

 وٛچه عٛراخ يه وٝ اعت( PCI) پٛعت وزٚ٘زياسطزيك

 يه تادوزدٖ ٚاسطزيك ٌزفتٝ فٛرت دعت يا پا درعزخزي

 وزٚ٘زي ٔٛخٛددرعزواتتز،عزخزي وٛچه تادوٙه

.  تزٔيٍزدا٘ذ لّة ػنلات راتٝ خٖٛ دچارا٘غذادراتاسٚخزياٖ

 

 

استنت چيست؟ 

 اسديٛارٜ ٔحافظت تزاي وٝ اعت فّشي ٔؾثه تافت يه اعتٙت

 تزاي اعتٙت. وارٔيزٚد تٝ اعت ا٘غذاد درٔؼزك وٝ رٌي

 عْٛ درحذٚديه. ٔيؾٛد درفذاعتفادٜ 70-80 تٍٙي تا تيٕاراٖ

لزارٔي ٌذاري اعتٙت تذٖٚ آ٘ضيٛپلاعتي تحت وٝ استيٕارا٘ي

 درػزك ؽذٖ تًٙ تٝ ؽزٚع دٚتارٜ ٔزتٛطٝ ،عزخزي ٌيز٘ذ

 لطز،تٍٙي دٚتارٜ واٞؼ ايٗ. ٔيؾٛد سدٖ تاِٖٛ اس پظ چٙذٔاٜ

 واتتز ا٘تٟاي تاِٖٛ رٚي اعتٙت  .ٔيؾٛد ٘أيذٜ ٔدذد

 عزخزي داخُ تاِٛ٘ذار واتتز ٚلتي. لزارٔيٍيزد آ٘ضيٛپلاعتي

 ري ديٛارٜ تٝ ،اعتٙت تاِٖٛ تادؽذٖ اس پظ وزٚ٘زلزارٌزفت

 تيزٖٚ ٔيذاردواتتز تاسٍ٘ٝ را ؽزياٖ ٚٔدزاي فؾارٚاردوزدٜ

 . ٔيٕا٘ذ تالي وزٚ٘ز ؽزياٖ درداخُ اعتٙت ٚ ؽذٜ وؾيذٜ

 دلایل انجام 

 آ٘ضيٛپلاعتي

 ؽزاييٗ تقّة ٘اْ تٝ لّثي تيٕاري ٘ٛػي درٔاٖ ٔٙظٛر تٝ

ا٘ؾىُ ٞٓ درٚالغ وٝ. لزارٔيٍيزد ٔٛرداعتفادٜ( آتزٚاعىِٛٛرٚس)

. اعت لّة خٛ٘ي دررٌٟاي چزتي پلاوٟاي تذريدي ٌيزي

 تٟثٛد  را س٘ذٌية ؽيٜٛ تغييز يا دارٚيي درٔاٖ  ٍٞٙأيىٝ

 ،درد لّثي عىتٝ ٚلٛع درفٛرت ٘ىٙذيا وفايت لّة علأت

 ػٙٛاٖ راتٝ آ٘ضيٛپلاعتي اعت ٕٔىٗ ٚخيٓ،پشؽه عيٙٝ لفغٝ

 . پيؾٟٙادوٙذ درٔا٘ي ؽيٜٛ ا٘تخاب

 عوارض احتمالی 

 خطزات درٔا٘ي تؾخيقي ديٍزرٚؽٟاي چٖٛ ٞٓ آ٘ضيٛپلاعتي

 ؽأُ آ٘ضيٛپلاعتي خطزات ،ؽايؼتزيٗ دارد ٕٞزاٜ تٝ را

:  ٔٛاردسيزاعت

 ًٙٔيافتذ ٔٛارداتفاق%40 تا 30 در: ٔدذدؽزياٖ ؽذٖ ت .

.  ٔيذٞذ راواٞؼ ٔيشاٖ ايٗ اساعتٙت اعتفادٜ

 ياِٚپظ يأاٟٞا درٞفتٟٟا حتي اعت  ،ٕٔىٗ خٛ٘ي ِختٟٟاي 

 وٙٙذٜ مذا٘ؼمادوٕه اسدارٚٞاي اعتفادٜ. رخذٞذ اسآ٘ضيٛپلاعتي

. اعت

 خٛ٘زيشي 

:  برخی خطرات نادر آنژیوپلاستی شامل موارد زیر است

 ّٕٝلّثي ح 

 وزٚ٘ز ؽزياٖ آعية 

 وّيٛي ٔؾىلات 

 ٝٔغشي عىت 

 ٖلّة غيزطثيؼي مزتا 

 اقدامات قبل از عمل 

 داؽتٝ آٌاٞي اسآٖ اعت لاسْ آ٘ضيٛپلاعتي سا٘داْ لثلا ٔٛارديىٝ

:  تاؽيذ

 پشؽىي عٛاتك آ٘ضيٛپلاعتي،پشؽه تزاي استز٘أٟزيشي پيؼ 

. ٔيذٞذ ا٘داْ لاسٔزا خغٕي ٚٔؼايٙات رأزٚروزدٜ ؽخـ

 تٛعط ٘غذاد درٔا٘ا أىاٖ تؼييٗ تزاي ٕٞچٙيٗ

 آ٘ضيٌٛزافي ٘اْ تٝ تقٛيزتزداري آسٔايؼ آ٘ضيٛپلاعتي،٘ٛػي

 ،ا٘غذادي وزٚ٘ز آ٘ضيٌٛزاْ طي اٌزپشؽه. ٔيٍيزد فٛرت وزٚ٘ز

 راهنمای بيمار
 آنژیو پلاستی



 

 

 ٚاعتٙتٍذاري آ٘ضيٛپلاعتي وٝ تٍيزد تقٕيٓ اعت ٕٔىٗ تياتذ

 ٞٙٛسواتتزدارد،ا٘داْ لّة درحاِيىٝ اسآ٘ضيٌٛزافي پظ راتلافافّٝ

.  دٞذ

 فٛرت تٝ ٚچٝ تاؽذ ؽذٜ تؼييٗ اسپيؼ چٝ آ٘ضيٛپلاعتي 

 رٚتيٗ آسٔايؾات يىغزي ا٘داْ تٝ ا٘ياس ،اتتذ ٌيزد ا٘داْ اٚرصا٘ظ

 اسلفغٝ ايىظ اؽؼٝ تقٛيزتزداري ؽأُ داردوٝ

.  اعت خٖٛ ٚآسٔايؼ( ECG) عيٙٝ،اِىتزٚوارديٌٛزافي

 لثُ. ؽٛد تزاؽيذٜ اعت لاسْ ػُٕ،لثلاسػُٕ ٔٛمغ ٔٛٞاي 

 عز،د٘ذاٖ فّشي،ٌيزٜ سيٛرآلات،اخغاْ ػُٕ اتاق تٝ اسرفتٗ

.  وٙيذ راخارج ٚغيزٜ ٔقٙٛػي

 ٝٔخقٛؿ رادرآٚريذِٚثاط...( ٚ سيز،خٛراب ِثاط) ِثاعٟا وّي 

 آ٘زاپان ٘اخٗ ٚلان آرايؼ داؽتٗ درفٛرت. تپٛؽيذ ػُٕ اتاق

.  وٙيذ

 ُٕ٘اييذ راتخّيٝ( ادرار) ػُٕ،ٔثا٘ٝ اتاق ِثٝ ا٘تما اس لث  .

 عاتمٝ....(دياتت،آعٕٛ) تيٕاري عاتمٝ داؽت درفٛرت، 

 رادرخزياٖ ٔؼاِح پزعتارٚپشؽه( دارٚيي،غذايي) حغاعيت

.  لزاردٞيذ

 ٗفؾارٚ احغاط حاخة ٔادٜ تشريك واتتزاعيْٛ ػُٕ حي 

 ػٕيك چٙذ٘فظ تاوؾيذٖ وٝ اعت طثيؼي ؽذ ٚداؽ ٌزٌزفتٍي

.  خٛاٞذؽذ تزطزف ايٙحاِت

 َحاخة ٔادٜ تشريك درسٔاٖ ٚاعتفزاؽ تٟٛع ايدادحاِت احتٕا 

 الذأات دٞيذتا پزعتاراطلاع تٝ وٝ اعت ٚلاسْ اعت طثيؼي

.  آيذ ػُٕ ٔٛرد٘ياستٝ

 ٔؾٛرت تاپشؽه خاؿ ي اسدارٚٞا اعتفادٜ درفٛرت 

س ا رالثُ يؿخا دارٚٞاي ٔقزف اعت ٕٔىٗ وٙيذسيزاپشؽىتاٖ

 دياتت تزاي خافي اٌزدارٚٞاي ٚيضٜ وٙذ،تٝ ٔتٛلف آ٘ضيٛپلاعتي

.  اعتفادٕٞيىٙيذ خٖٛ رلت يا

 ٓ  ٚيضٜ تٝ ٔيىٙيذ ٔقزف راوٝ اييٜدارٜٚ ٞ

  تيٕارعتاٖ تٝ خٛد ٕٞزاٜ(ٔقزف درفٛرت)٘يتزٌّٚيغيزيٗ

.  تياٚريذ

 اسآ٘ضيٛپلاعتي پيؼ ؽا٘زا ٔقزف پشؽه راوٝ دارٚٞايي 

.  تٙٛؽيذ ٔختقزآب تاچٙذخزػٝ فمط ٔداسدا٘غتٝ

 تٝ  واتتزتشريمٕيؾٛدتاعزخزٌٟا اسطزيك ٔخقٛفي ٔايغ 

 . ؽٛ٘ذ ديذٜ ايىظ تااؽؼٝ درػىغثزداري  ٔطّٛتي ؽىُ

 روش انجام 

:  ٔٛارديىٟذرحيٙا٘دأآ٘ضيٛپلاعتيلاسٔاعتاسآ٘آٌاٞيذاؽتٟثاؽيذ

 ٞيچمغٕتياستذ٘ؾٕاتزيذٞياتاسٕ٘ي

 ؽٛدتٟدشتزيذٌيىٛچىيذررٌپا،تاسٚيأچذعتثٟٕٙظٛرٚرٚدواتتز

 ٚتيٕي( وارديِٛٛصيغت) آ٘ضيٛپلاعتيتٛعطٕتخققمّة

.  استىٙغيٟٙاٚپزعتارا٘ٛيضٞا٘دإٔيؾٛد

 اسآ٘داوٟذرايٙؼّٕٙياسيثٟثيٟٛؽيؼٕٛٔي

٘يغتثيٕارطيؼّٕثيذارخٛاٞذتٛدٚاسطزيمىاتتزدرٚ٘ٛريذيٕايؼاتٛدار

.  ٚٞايآرأثخؾٛدارٚٞايزليمىٙٙذٞخٛ٘تشريمخٛاٞذؽذ

 ٕٔىٙاعتثيٕارحيٙا٘دأايٙىاردر٘احيٟىؾاِٟزا٘احغاعفؾاروٙذ،در

.  فٛرتٛخٛددردتٟپشؽىاطلاػذٞيذ

 وٕه پشؽه تٝ تا ٔيؾٛد واتتزتشريك اسطزيك رً٘ ٔمذاروٕي 

 ٔؾاٞذٜ ا٘غذادرا آ٘ضيٌٛزاْ ٘اْ تٝ ايىظ تقٛيزاؽؼٝ وٙذاسطزيك

.  وٙذ

 تا ؽٛديْ تاد ؽذٜ واتتز٘قة درا٘تٟاي وٝ وٛچه تاِٖٛ يه 

.  وٙذ ػزيل را ؽذٜ ٔغذٚد ؽزياٖ

 اقدامات بعد از عمل 

 دارٚيي اسدعتٝ آ٘ضيٛپلاعتي ا٘داْ اس ؽٕاپظ ٔؼاِح پشؽه

:  ٔيٕٙايذ اعتفادٜ درٔاٖ سيزخٟت

 خٖٛ وٙٙذٟٞاي رليك 

 رليك تادارٚٞاي درٔاٖ درٔٛرد پشؽه تٛفيٟٟاي دليك رػايت 

. اعت تغيارٟٔٓ يخٖٛ وٙٙذٜ

 ٝمذپلاوتي دارٚٞاي اعتٙت در ِختٝ ٚخٛدخطزايداد ػّت ت (

.  تدٛيشٔيؾٛد پلاٚيىظ ٔا٘ٗ( خٖٛ ؽذٖ اسِختٝ پيؾٍيزي

 ا٘داْ در٘تيدٝ ٌزدد، تزٚسػٛارمي عثة اعت ٕٔىٗ پلاٚيىظ 

.  ٌيزد فٛرت اعت ٕٔىٗ خٖٛ آسٔايؼ اي دٚرٜ

 تأتخقـ ٔؾٛرت تذٖٚي ٞزدِيُ تٝ دارٚٞا ايٗ ٘ىزدٖ لطغ 

 . اعت تغيارٟٔٓي لّة

 

 چه شرایطی به پسشک مراجعه نمایيد؟  

 تاآ٘چٝ ٔؾاتٝ ياػلائٓ ٘فظ عيٙٝ،تٍٙي ػٛددردلفغٝ درفٛرت 

 اعتزاحت حيٗ اٌزحتي. داؽتيذ آ٘ضيٛپلاعتي اسا٘داْ پيؼ

 تزاي يا٘يتزٌّٚيغيزيٗ داؽتيذ درد احغاط عيٙٝ ٘يشدرلفغٝ

 .تٛد اثز تي درد تغىيٗ
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 تاٚخٛد وٝ اعتزاحت حيٗ عيٙٝ ٚخٛددردلفغٝت درفٛر 

.  اعت ٘يافتٝ اس٘يتزٌّٚيغيزيٗ،دردواٞؼ اعتفادٜ

 ٚرٚدواتتز درٔحُ ٚتٛرْ ٚخٛدخٛ٘زيشي درفٛرت 

 ٚرٚدواتتز ٚ٘اراحتيذرٔحُ فشايٙذٜ درد احغاط درفٛرت 

 ٓتة تا ،تزؽح ،تٛرْ لزٔشي ٔثُ ػفٛ٘ت ٚخٛدػلائ 

 لزارٌزفتٝ ػُٕ ٔٛرد يىٝٚتاس  يا پا حزارتي تغييزدرخٝ درفٛرت 

 .اعت

 ٚتيحاِي مؼف احغاط 

 


