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 تعويض مفصل ران

مفصل به شدت آسيب ديده راكه  در اثر 

بيماري هاي روماتيسمي يا دراثر تصادفات 

دچار آسيب شده است را با مفصل مصنوعي 

 تعويض ميكنند.

 

 مراقبت هاي قبل عمل

 پزشك  انجام آزمايشات خون  طبق دستور -      

 انجام نوار قلب وبررسي وضعيت قلبي  -

 ي لگن طبق دستور پزشكگرافوانجام رادي  -

 خارج كردن وسايل فلزي و دندان مصنوعي  -

 بودن قبل از عملناشتا   -

يا  پوستياطلاع تاريخچه عفونت، حساسيت  -

 در قسمت هاي مختلف با پزشك يا پرستار ورم ت

 

 

لاع مشكلات قلبي و ريوي ،داروهاي مصرفي اط  -

حساسيت به استعمال دخانيات ،ابتلا به بيماري خاص،،

دارو ،سابقه دريافت خون و ساير موارد به پزشك و 

 پرستار

وي انعقاد خون موثرند از آسپرين و داروهايي كه ر -

 روز قبل با نظر پزشك معالج قطع شده شوند 14تا 10

 مراقبت هاي قبل عمل

در صورت وجود درد به پرستار خود  : كنترل درد

هيد. استفاده از بالش به جهت دادن مسكن اطلاع د

ايت از مفصل ران موجب كاهش فشار روي منظور حم

 .شودهاي استخواني و كاهش درد مي برجسنگي 

 :  وضعيت صحيح قرار گيري

 كمي بالا قرار مي گيرد.خوابيده به پشت و سر  -1

 درجه ميباشد. 60زاويه بالا بردن تخت كمتر از        

 بالش بين پاها استفاده مي شود. 3-2 از  -2

ساعت اول  48كمك به راه رفتن زود هنگام در  -3

پس از جراحي بهبود عملكرد بيمار را تسريع 

 ميكند.

ستفاده از لگن مخصوص شكستگي براي ا- -4

 ،بايد مفصل ران سالم را خم نمود.

و قرار بايد از دستگيره تخت براي بلند كردن    -5

 روي لگن استفاده كرد.گرفتن 

 



 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  

 به هيچ عنوان نبايد مفصل ران مبتلا   -6

 درجه خم شود. 90بيش از

 هرگز يك پا روي پاي ديگر نيندازيد.-7

از خم شدن به جلو وقتي روي صندلي  -8

 نشسته ايد خودداري كنيد.

شسته ايد از خم شدن وقتي روي صندلي ن -9

زمين خود داري براي برداشتن چيزي از روي 

ازصندلي بلند و صندلي توالت استفاده .كنيد.

 كنيد.

از خم كردن ران براي پوشيدن لباس  -10

 مثل جوراب،شلوار و كفش اجتناب شود.

 هنگام نشستن ،مفصل ران بيمار بايد -11

 بالاتر از مفصل زانو  قرار گيرد.

ردن شديد ران و چرخش پاي از خم ك  -12

 مبتلا به خارج يا داخل خودداري گردد. 

 

ماه  4احتياطات ذكر شده حداقل 

 عايت شودجراحی بايد ر پس از
 

 

هفته اول  خطر در رفتگي مفصل  12تا  8در  -13

 .وجود دارد

 

يك روز پس از عمل حركت با واكر يا چوب  -14

زير بغل شروع مي شود به منطور كاهش فشار 

خون در وضعيت ايستاده حركت براي مدت كوتاه 

 انجام مي شود.

 

احيه عمل سبب تجمع خون و مايعات در ن-15

عفونت مي شود به منظور تخليه خون و ترشحات از 

 دستگاه مكش استفاده مي شود.

 

از جوراب الاستيك به منظور پيشگيري از -16

ايجاد لخته در وريد هاي عمقي استفاده مي شود كه 

دقيقه جوراب ها بايد در  20روزي دوبار به مدت 

 آورده شود و از پوست مراقبت شود.

 

بار  201تا  10ان بيداري هر نيم ساعت در زم-17

 مفاصل مچ پا و كف پا را خم و راست كنيد.

 
 حساسيت و درد پشت ساق پا را اعلام كنيد . -18

 

 مصرف مايعات و مصرف داروهاي ضد انعقاد  -19

 

بمنظور پيشگيري از غليظ شدن خون و ايجاد  -20

 لخته انجام ميشود. 

 
مثل كشيدي  در صورتي كه اقدامات تهاجمي-21

داريد آنتي بيتيك  دندان يا معاينه سيستوسكوپي

 براي شما تجويز گردد.

 

   

 ترخيص از پس 

  از استفاده اي دوره هاي استراحت با 

 و شده تجويز شما براي كه هايي دارو

 ميتوانيداز سازي آرام و فكر انحراف

 بكاهيد. خود درد

 تميز و خشك را جراحي برش ناحيه

 مرتبا را آن پانسمان و داريد نگه

 كنيد. تعويض

 علائم از تب و ترشح و تروم و درد 

 در بود، خواهد شما زخم محل عفونت

 مراجعه پزشك به حتما مشاهده صورت

 كنيد.

 و پروتئين شامل بايد بيمار غذايي رژيم

 هاي ميوه خصوص به ها ميوه انواع

 مايعات و سبزيجات ث ويتامين حاوي

 باشد. فراوان

 طولاني هاي مسافرت از بايد بيمار 

 كند خووداري

 اگر باشد داشته پله نبايد زندگي محل

 كوتاه ها پله ارتفاع بايد نيست مقدور

 از شبي ران مفصل كه طوري به باشد

 نشود. خم حد

 

                 


