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 اقدامات پس از جراحي هايپيك

.بيماران پس از جراحي هايپيك به بخش مراقبتهاي ويژه 1

 منتقل مي شود .

درجه  38ساعت پس از جراحي ،احتمال تب تا  48.تا 2

درجه  43وجود دارد كه به علت محلول كموتراپي با دماي 

صورت مي باشد كه در طي هايپيك استفاده مي گردد كه در 

 تب ،درجه حرارت به آرامي پايين آورده خواهد شد .

ساعت  3.ميزان ترشحات درن ها و سوندها ادراري هر 3

 به دقت چك خواهد شد .

.با دستور پزشك ،بيمار از تخت خارج خواهد شد كه درآن 4

شكم بند بسته شده و درن ها ي جكسون كلمپ نشوند )بسته 

رن ها با شدت كشيده نشود (.مراقبتها :سوند ادراري و د

نشود .از حركت ناگهاني در تخت خودداري كند تا اتصالات 

كشيده نشود ،دستكاري شوند ادراري خطرناك است مراقبت 

 نماييد .

 ساعت بعد از عمل مي تواند استحمام كند  48. 5

معده(دارد –.در زماني كه چيزي نمي خورد و سوند )بيني 6

انجام شود عفونت هاي دهاني .حتما دهانشويه در هر شيفت 

 ايجاد نگردد.

،به هيچ عنوان از  .درصورتيكه درد قفسه سينه ،تپش قلب 7

 . تخت پايين نيايد و سريعا به پزشك اطلاع داده شود

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 اقدامات قبل از جراحي هايپيك 
رژيم غذايي فقط مايعات صاف شده مثل آب مرغ ،آب .1

ساعت شب  12ساعت قبل از جراحي و از  24گوشت از 

 . روز قبل از جراحي ،چيزي نخورد

 .شكم ،قفسه سينه تا وسط ران بايد شيو شود .2

 قلب ،بيهوشي ،پزشكي قانوني انجام خواهد شد . .مشاوره3

 .جوراب انتي بيوتيك آمبولي قبل از عمل پوشانده مي شود 4

بسته پودر پيدرولاكس )براي پاك كردن روده (در  5.4

 دقيقه يك ليوان ميل كنيد . 15داخل آب هر 

 .قبل از جراحي آنتي بيوتيك تزريق خواهد شد .6

 مام نمايد ..شب قبل از عمل بيمار استح7

 

 جراحي هايپك چيست ؟
در اين روش ابتدا  تمام تومور سرطاني داخل 

شسكم تميز مي شوند  و بعد با دستگاه هاي 

درجه  43هاپيك يك كموتراپي با گرماي 

دقيقه انجام ميشود .اين 90سانتيگراد به مدت 

فرايند سبب از بين رفتن كامل سلول هاي باقي 

از انجام مانده سرطاني مي شود .بيماران بعد 

هايپك بلافاصله به بخش هاي مراقبت هاي ويژه 

برده مي شوند و جداقل يك شب را تحت 

مراقبتهاي ويژه ميگذرانند .پس از آن ،لوله هاي 

تنفسي و دستگاه از بيمار جدا شده و آماده 

يانتقال به بخس مي شود .سپس تحت نظر پزشك 

ساعت در اتاق عمل خواهد بود  8-10روند درمان 

 يهوشي عمومي خواهد داشت .و ب

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



V 
.در صورتيكه مايعات صاف شده براي بيمار شروع شد آب مرغ ،آب 8

گوشت ،چاي ميتواند استفاده نمايد .)ميزان آن را پزشك مشخص 

 خواهد كرد(  

.بهداشت دست رارعايت نماييد و اصول پيشگيري از عفونت ،رعايت 9

 گردد.

در صورت خيس بودن پانسمان حتما به پرستار اطلاع دهيد .تا با 10

 اطلاع پزشك پانسمان تعويض گردد.

.زمانيكه حركات روده بازگردد مي تواند مايعات صاف شده طبق 11

 دستور پزشك شروع كنند.

.فيزيوتراپي تنفسي بعد از حركت هايپيك الزاميست .ميتوان با كف 12

 دست از پشت به قاعده ريه زد ،روزانه چند بار اين كار تكرار شود 
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 تهیه و تنظیم:

 ارتقای سلامت وگروه آموزش به بیمار

 بیمارستان مهراد 

 1402ماه  اردیبهشت تاریخ بازنگری:

 

 

 

  مراقبت بعد از عمل 


