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 ريششزح

درهبًیثِهؼٌیاستفبدُاسدارٍّبیخبظثزایضیوی

ایيدارٍّبهبًغاس.همبثلِثبسلَلّبیسزطبًیاست

دارٍّبیطیویدرهبًی.رضذسلَلّبیسزطبًیهیضًَذ

غَرتتشریمیثِداخلجزیبىخَىفزستبدُُهؼوَلاة

.ضذٍُدرتوبمثذىفزدپخصهیضًَذ




































 دلایل اوجام 

 لجلاسجزاحیتَهَرسزطبًیٍثِهٌظَرّزچِکَچکتز

.کزدىاًذاسُتَهَر

 ثؼذاسػولجزاحیثزایاسثیيثزدىسلَلّبیسزطبًی

.کِهوکياستدرثذىثبلیهبًذُثبضٌذ

 ّوزاُثبرادیَتزاپیدرتَهَرّبیسزطبًیکِلبثل

.جزاحیًیستٌذ

 کزدىدردثیوبردرتَهَرّبییکِلبثلجزاحیثزایکن

.ًیستٌذ

 کزدىسزػتپیطزفتسزطبىّبییکِپیطزفتثزایکن

.سیبدیکزدٍُاًتطبرٍسیؼیپیذاکزدُاًذ


 مدت اوجام شیمی درماوی 

3-4ایدرفَاغلدرهبًیثِغَرتدٍرُدارٍّبیضیوی

ایيفبغلِسهبًیثِ.ضًَذّفتِیكثبرتشریكهی

ٍاردُآسیتّبیسلَلّبیطجیؼیثذىفزغتهیدّذتب

درهجوَعکلدٍرُّبیضیویدرهبًی.راججزاىکٌٌذ

.هبُطَلخَاّذکطیذ8تب4هؼوَلاًثیي


 مکان اوجام شیمی درماوی 

دلتداضتِثبضیذکِتشریكدارٍّبیضیویدرهبًییك

ثبیذدرهزاکشتخػػیٍتَسطٍکبرتخػػیاست

پزستبراىٍرسیذٍُآهَسشدیذُاًجبمضَد،سیزاّزگًَِ

.ثیوبرضَدثزٍسآسیتثِاضتجبٍُاضکبلیهیتَاًذثبػث


 تعییه وًع داريهای شیمی درماوی 

ًَعدارٍّبیضیویدرهبًیتَسطپشضكهتخػع

ضٌبستؼییيهیضَدٍثزاسبساًکَلَصییبسزطبى

خػَغیبتغذُسزطبًی،هیشاىپیطزفتثیوبری،هزحلة

ًکتِ.تَاًذهتفبٍتثبضذثیوبریٍٍضؼیتسلاهتیجیوبرهی

لبثلتَجِایياستکِثیوبرّزگشًجبیذدرهبىخَدراثب

سبیزثیوبراىهمبیسِکٌذسیزاسیزثیوبریٍدرًتیجِ

ثِ.دیگزهتفبٍتاستثیوبردرهبىآى،درّزثیوبرثب

تَاًذدارٍّبیػٌَاىهثبلیكثیوبرجَاىٍسبلنهی

طجیؼیاستکِّزلذردارٍی.تزیراتحولکٌذلَی

تزثبضذ،ػَارؼجبًجیآىًیشثیطتزاًتخبةضذُلَی

ایهتؼذددرهمبثلفزدهسٌیکِثیوبریّبیسهیٌِ.است

دارد،هوکياستًتَاًذایيدارٍّبراثِراحتیتحول

 .کٌذ

  احتمالیعًارض 

سلَلّبییکِدارایرٍیدارٍّبیضیویدرهبًی،هؼوَلاً

،اسایيرٍدارًذتأثیز،سزػترضذٍتمسینسیبدّستٌذ

ثزسلَلّبیسزطبًیًٍیشثزثزخیاسسلَلّبیطجیؼی

ثذىکِرضذثیطتزیدارًذهبًٌذهَ،هغشاستخَاى،

پَضصهخبطیدّبى،ثیٌیٍدستگبُگَارشاثز

هؼوَلاًلجلاسدریبفتدٍرُاٍلدارًٍٍیشدر.گذارًذهی

ضَدتبدٍرُّبیثؼذ،آسهبیصخَىثزایثیوبراًجبمهی

پشضكدراثتذاٍضؼیتاٍلیِهغشاستخَاىرااسًظزتَلیذ

سلَلّبیخًَیثزرسیکٌذٍسپسثجیٌذکِآیبدارٍّب

.اًذیبخیزرٍیخَىٍهغشاستخَاىاثزگذاضتِ

ػَارؼضیویدرهبًیدرسهبىاًجبمدٍرُدرهبىایجبد

هیگزددٍپساساتوبمدرهبى،پساسهذتیثْجَد

:ایيػَارؼػجبرتٌذاس.هییبثٌذ

 َاگزچِریششهَهَجتدردیبغذهِجسوی:ریششه

کٌٌذکِضَد،اهباسآًجبکِثیوبراىاحسبسهیًوی

اًذثبػثاستزسسیجبییٍٍجبّتخَدرااسدستدادُ

تب5/1ایيهسئلِهؼوَلاً.ضَدرٍاًیسیبدثزایثبًَاىهی

ضَدٍّفتْپسبسضزٍػذرهبىآغبسهی3

.ضَدثتذریجوٌجزثْزیختيکبهلتوبمهَّبیثذىهی

رضذهَّبپساساتوبمدٍرُدرهبىثِّوبىسلاهتَ
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ضخبهتاٍلیِضزٍعهیضَد؛اگزچِگبًُزهییبسثزیآى

.کٌذتغییزهی

 آسیججْسلَلّبیپَضطذٌّذّذستگبُگَارشٍایجبد

تَْػَاستفزاؽ،سخنّبیدّبًی،افشایص:ػَارضیهبًٌذ

...،یجَست،ثیاضتْبییٍٍسى،اسْبل

 خستگیٍ:کبّصسلَلّبیخًَیٍایجبدػَارضیهبًٌذ

ضؼف،ػفًَت،کزختییبسَسشدردستٍپبٍ

....خًَزیشیٍ

 هطکلاتلبػذگیدرسًبىٍایجبدػَارضیهبًٌذ:

...گزگزفتگی،ًبسایی،یبئسگیٍ

 فعالیت

درسهبًیکِتحتدرهبىثبضیویدرهبًیلزارداریذ

ِریشیًوبئیذ :فؼبلیتخَدراثِغَرتسیزثزًبه

 استزاحتدرکبّصتَاًذکوكهَثزیثؼذاسغذاهی

استزاحتثبیذرٍیغٌذلیٍ.ثبضذتَْعٍاستفزاؽداضتِ

ٍتبدٍسبػتثؼذاسغذااسدراسدرحبلتًطستِثبضذ

کطیذىخَدداریکٌیذ

 ثبپشضك.ٍرسشهٌظنثِافشایصاضتْبکوكهیکٌذ

.خَددرهَردًَعٍرسشهٌبستخَدهطَرتکٌیذ

 درغَرتاجبسُپشضكپساسثْجَدیهیتَاًیذاثتذا

.ٍرسشّبیسجكاًجبمدّیذ

اساًجبمٍرسشّبیسٌگیيٍٍرسشّبییکِهَجت

.آسیتثِثذىٍایجبدػفًَتهیگزدد،اجتٌبةًوبییذ

 ي تغذیهرژیم غذایی 

فزدیکِتحتدرهبىثبضیویدرهبًیلزاردارد،لاسماست

:رصینغذاییخَدراثِغَرتسیزثزًبهِریشیًوبیذ

 دارهػزفاًَاعًبىٍغلاتثِخػَظثِضکلسجَس

ایيگزٍُاس.هبًٌذًبىسٌگكٍثزثزیتَغیِهیضَد

هَادغذاییهٌبثغخَثیاسکزثَّیذراتّبیهزکت،

.ٍیتبهیيّب،اهلاحٍفیجزّستٌذ

 ِسجشیّب.هػزفهیَُّبٍسجشیّباّویتثذّیذث،

هیَُّبیخبمیبپختٍِاًَاعآةهیَُطجیؼی،تأهیي

.کٌٌذٍُیتبهیيّب،اهلاحٍفیجزهَردًیبسثذىهیثبضٌذ

 ٍدرهػزفچزثی،ًوك،ضکز،سَسیس،کبلجبس

.تزضیجبتسیبدُرٍیًکٌیذ

 ٍاسفزآٍردُّبیلجٌیکنچزةٍاسگَضتثذٍىچزثی

.هزؽپَستگزفتِدرلطؼبتکَچكاستفبدُکٌیذ

 پش،ثخبرپشٍکجبةاسرٍشّبیپختکنچزةهبًٌذآة

.کزدىاستفبدُکٌیذ

 تبىٍػذُحجَثبترادرثزًبهِغذایی۳تب۲ّفتِای

.ثگٌجبًیذ

 اسرٍغيسیتَى،رٍغيثذرکتبىٍرٍغيکبًَلاثزایطجخ

.غذاّبیتبىاستفبدُکٌیذ

 ِهیَُّبٍهغشّبیخبمرادرٍػذُغجحبًِّنداضت

.ثبضیذ

 ّوزاُچبیًٍَضیذًیّبیخَد،یكتکِکَچكضکلات

.تلخّنثخَریذ

 هیَُّبیخطكرادرهیبىٍػذُّبیتبىداضتِثبضیذ.

 ٍتبحذاهکبى،هبّی،هیگَ،گَضتثَللوَى،ضتزهزؽ

.سیٌِهزؽراجبیگشیيگَضتلزهشکٌیذ
 

  در چه شزایطی به پزشک مزاجعه ومایید؟

درسهبىاًجبممسیزئدرغَرتهطبّذُّزیكاسػلا

ٍدیسزیؼبًثِپشضكهؼبلجهزاجؼًِوبیضیویدرهبًی،

خَدسزاًِّیچدارٍییهػزفًکٌیذ

 تتٍلزس

 سزفٍِگلَدردضذیذ

 لزهشی

 ٍتَرمٍدرددراطزافسخنلزهشی

 خبرش،سَسشٍتزضحغیزهؼوَلاسًَاحیتٌبسلی

 ػزقکزدىسیبددرضتیبٌّگبمخَاة

 اسْبلضذیذ

 سَسشٍدردهَلغادرار

 ِّبیسفیذرًگایجبد درهخبطدّبىداً

 درسهبىّبیتؼییيضذُتَسطپشضكجْتثزرسی

ًتبیجضیویدرهبًی

 

 


