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 شزح بیماری 

ضبیغتطیيثیوبضییبتیتهسٍػفًَتّبیگَشهیبًییبا

زٍضاىوَزویٍیىیاظاصلیتطیيػللهطاخؼِذبًَازُثِ

ثیطتطیيهیعاىهطاخؼِثِپعضىبى،هطثَطثِ.پعضهاست

%۸۰تمطیجب.تسبلهطثَطثِایيثیوبضیاس۳وَزوبىظیط

سبلگیحساللیىجبضثِایيػفًَتّب۷وَزوبىتبسي

هجتلاهیضًَسٍلیتؼسازیاظآًْبهىطضاًزچبضثیوبضی

ایيضطایظثِزًجبلیهسطهبذَضزگی،ػفًَت.هیضًَس

هدطایتٌفسیزضاثطآى،تتهتساٍلعیچٌسیيضٍظٍزض

.ًْبیتزضزضسیسزضیهیبّطزٍگَشایدبزهیطَز



















اصلیتطیػبهلثطٍظػفًَتگَشهیبًی،اذتلالزض

ػفًَتگَشهؼوَلاًتَسظ.ػولىطزضیپَضاستبشاست

اهبٍیطٍسْبًیعهیتَاًٌسػبهلآى.ثبوتطیایدبزهیطَز

ایيٍضؼیتٌّگبهیضخهیسّسوِهبیغپطتپطزُ.ثبضٌس

عَضُة.گَشتدوغپیساهیىٌسٍسپسػفًَیهیطَز

عجیؼیّطهبیؼیوِزضایيًبحیِخوغضَز،تَسظضیپَض

استبشترلیِهیطَزاهباگطضیپَضاستبشزچبضاًسساز

.ٍترلیًِویطَزوٌسعزضگَشهیبًیگیطهیایٌوبیضَز

هحلذَثیثطایضضسٍزضچٌیيضطایغیگَشهیبًی

.حسبةهیآیسهیىطٍثْبثِتغصیِ



 علائم 

 ضیطػفًَتگَشهوىياستخَیسى:وبّصاضتْب،

 .ٍثلغضازضزًبنوٌسذَضزى

 زضاظوطیسىٍذَاثیسىهوىي:تغییطزضػبزتذَاثیسى

استهَختافعایصزضززضسوتگَشثیوبضضسٍُ

 .اذتلالزضذَاثیسىثَخَزآٍضز

 ٍیطٍسیوِهَختػفًَتگَشهی:اسْبلٍاستفطاؽ

 .ضَزهوىياستثطزستگبُگَاضشًیعاثطثگصاضز

 الجتِزضاوثطثچِ:ذطٍجهبیغظضزیبًسجتبسفیساظگَش

ظیطاگطهبیثسىهٌدطثِآةضسىایيّباتفبقًویافتس

زضصَضتٍخَزاهب.ػفًَتْبٍپبنضسىآىهیطَز

ایاظٍخَزسَضاخوَچهزضپطزُگَشتَاًسًطبًِهی

ثبضسوِاظعطیكآىچطنٍػفًَتثِثیطٍىترلیِ

زضاوثطهَاضزثؼساظثْجَزٍپبنضسىگَشاظ.زضَىهی

 .ػفًَت،ایيسَضاخذَزثِذَزتطهینذَاّسضس

 ضوبهوىياستیهثَیػفًَتٍ:ثَیًبهغجَع

 .ًبهغجَعاظگَشػفًَیضسُاحسبسوٌیس

 تدوغهبیغزضگَشهیبًی:اضىبلزضضٌیسىصساّب

 .هوىياستهبًغضٌیسىاصَاتضَز

 گَشزضحفظتؼبزل،:ایدبزاذتلالزضحفظتؼبزلثسى

ثٌبثطایيهوىياستضوباحسبس.ووهوٌٌسُاست

وٌیسوِفطظًستبىلبزضثِحفظتؼبزلذَزشًیستٍ

 .ًسجتثِلجلوویزچبضهطىلضسُاست

 ِّبیثیصاظحسهؼوَل ،لوسزائویگَشثیذَاثی،گطی

هیتَاًٌساظخولِزلایلیبوطیسىآىتَسظوَزن

ثیذَاثیثِایيزلیلضخهیزّسوِ.ػفًَتگَشثبضٌس

زضزگَشآًمسضآظاضزٌّسُّستوًِگصاضزوَچَلَی

 .ضوبثِذَاةثطٍز
 

  علل شایع 

وَزوبىثِزلایلشیل،ػفًَتگَشهیبًیضازضزٍتبچْبض

 .سبلاٍلػوطثیطتطتدطثِهیىٌٌس

 ضیپَضاستبشزضوَزوبىوَتبّتطاظثبلغبىاستٍزض

ًتیدِثبوتطیّبٍٍیطٍسْبضاحتتطٍاضزفضبیگَش

اظعطفیایيهدطازضوَزوبىثبضیىتطٍ.هیبًیهیطًَس

ػفًَتگَش.ًطمتطثَزٍُهستؼسثِاًسسازاست

هؼوَلاًتَسظثبوتطیایدبزهیطَزاهبٍیطٍسْبًیعهی

 .تَاًٌسػبهلآىثبضٌس

 ّبیغسزیزضذلفلَظُسَموِسبذتوبى)آزًَییس

زض(ثرصفَلبًیحلكًعزیهضیپَضاستبشاست

تطاستٍهیتَاًسزّبًِضیپَضاستبشضاوَزوبىثعضي

 .ثجٌسز

شایعتزیه عًامل عفًوی ابتلا به عفًوت گًش میاوی 

 :عبارتىذ اس

 استطپتَوَوَسپٌَهًَیب

 ّوَفیلَسآًفلَآًعا

 هَضاوسلاوبتبضالیس 
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 عًامل خطز 

 لطاضزاضتيزضهؼطضزٍزسیگبضهحیغی. 

 وَزوبًیوِزضٌّگبمتَلسًبضسثَزُیبٍظى

ِاًس  وویزاضت

 زاضتيسبثمِػفًَتگَش 

 سطهبذَضزگیّبیهىطض 

 سبثمِذبًَازگیػفًَتّبیگَش 

 هْسوَزنٍهبًٌسّبیضلَؽلطاضگطفتيزضهحیظ

 وَزوستبى

 ضیطذَضزىثبثغطیٍیباستفبزُاظپستبًه 

 ّبیهرتلفآلطغی 
 

  تشخیص ي درمان 

 ثطایهؼبیٌِ.وَزنهجتلاثبیستَسظپعضهٍیعیتضَز

اگط.یثًِبماتَسىَحاستفبزُهیضَزاگَشاظٍسیلِ

پطزُگَشوَزنلطهع،هتَضمٍهطعَةثًِظطثطسس،ثِ

 .گَشهیبًیضاهغطحهیىٌستاحتوبلثسیبضظیبزػفَى

 ضطححبلٍهؼبیٌِهؼوَلاًثطایضسیسىثِتطریص

گطفتي(ػفًَتگَشهیبًی)وبفیستٍلیزضاتیتسطٍظ

ػسمهبًٌسزضهَاضزی.تستْبیضٌَاییّنلاظماست

گطفتيوطتهیىطٍثییب،ثْجَزییبثطٍظػَاضض

 .ضازیَگطافیهوىياستلاظمضَز

 ثیطتطػفًَتّبیحبزگَشهیبًیثسٍى:زضهبىزاضٍیی

ضٍظثطعطفضس۲ٍُ-۳زضهبىٍذَزثِذَزظطف

سیستنایوٌیهؼوَلاًهیتَاًسثبوتطیّبٍٍیطٍسّبییضا

وِهٌدطثِػفًَتهیضًَسضااظثیيثجطزٍلیزضهبى

هٌبست،ػلاٍُثطخلَگیطیاظػَاضضًبذَضبیٌسیزاضٍیی

هبًٌسضبیؼبتزایویگَشهیبًی،هؼوَلاًهَختثطعطف

 .مهیضَزئضسىسطیغولیِػلا

 هبیؼیوِ(ػفًَتگَشهیبًی)یتیتسطٍظٍزضا:خطاحی

زضگَشهیبًیخوغضسُثتسضیحغلیظٍچسجٌبنضسُ

لصازضغبلتایيهَاضز.ثِزضهبىپبسدًویزّسثیوبضٍ

زضایيخطاحیپساظثبظوطزى.خطاحیلاظمهیضَز

پطزُگَشٍترلیِهبیغغلیظٍسیلِوَچىیثٌبم

گطٍهتوِضجیِثِلطلطُهیثبضسزضٍىپطزُوبضگصاضتِ

گطٍهتزضحمیمتثغَضهَلتوبضضیپَض.هیضَز

استبشضازضتَْیِگَشهیبًیاًدبمزازٍُپساظچٌس

 . هبُاظپطزُخساهیضَز


 فعالیت 

 احسهوىياظفطستبزىوَزنثِهْسوَزناختٌبةت

ضَزظیطاثِزلیلتطاونوَزوبىاحتوبلثطٍظػفًَتّبی

 .تٌفسیفَلبًیاحتوبلثطٍظػفًَتثیطتطذَاّسثَز

 

  رصیم غذایی 

 تغصیِثبضیطهبزضحساللتبضصهبّگی 

 ًَضیسىهبیؼبتظیبز 

 هصطفهَازذَضاویًطم 

  داريها 

 زضهبىاصلیآًتیثیَتیهاستوِزضضزُاٍلآى

 .آهَوسیسیلیيیبآهَوسیولاٍلطاضزاضز

 سفبلَسپَضیيّب،خبیگعیيزضهبًیهٌبسجیثطایوَزوبى

 .ثبسبثمِحسبسیتثِپٌیسیلیيّستٌس

 اظهسىيّبیهرتلفخْتاظثیيثطزىتتٍزضز

 .استفبزُهیضَز

 زضاٍتیتهسیبیهعهيچطوی،هحلَلگَضی

اٍفلَوسبسیيثطایپَضصػفًَتّبیاحتوبلی

استطپتَوَناٍضئَس،پطٍتئَسهیطاثیلیس،پطٍتئَس)

 .تَصیِهیضَز(آئطٍغیٌَظا
 

 در چه شزایطی به پششک مزاجعه ومائیذ؟ 

 ثْجَزًیبفتيػلائنثیوبضیزضگَشزضاثطػفًَتْبی

ضسیسهىطضگَشهیبًیٍاًتطبضػفًَتثِاسترَاًْبی

 هدبٍض

 زضزگَشیباحسبسپطیزضگَش 

 تت 

 ثیلطاضیٍاستفطاؽ 

 زضزیبػفًَتزًساى 

 (هَم)ٍخَزخسنذبضخیزضگَشیبسفتضسىٍاوس

 گَش

 
 

 


