
 

 

 

 

 

 (شيمي درماني)مزاقبت هاي ساده اما موثز حين كموتزاپي 

 تغــذيـــــه .1

 

ٕز رٗس طيت را ثظيبر ثؼ٘ييذ، حتي حفزٓ ٕبي غيزقبثو *

 ٍيييَتز اس آُ مْذٓ ٗ ثب يل عذد ٍ٘س آّزا رّذٓ مْيذ ٗ ثب 4-3دطتزص را ثب يل ٍظ٘اك ػظتٔ ، پ٘طتي ثٔ ضخبٍت 

در مْبر ٗعذٓ ٕبي غذايي اطتفبدٓ اس طجشيجبت پختٔ ٍثو مذٗ ٗ ميٌ *گلاة ٗ مَي عظو ٍخي٘ط مزدٓ ٍيو َّبييذ 

 .ثزٗميي ٍيت٘اّذ ّقغ ثظيبر خ٘ثي در تغذئ ايفب مْذ
پيؼْٖبد ٍيؼ٘د ّظجت ثٔ تحَو ثيَبر در ط٘ه درٍبُ ثيؼتز ٍبيعبت ٍصزف گزدد سيزا ٍصزف ٍقبديش : ٍبيعبت  

 .مبفي ٍبيعبت ثٔ حفظ طلاٍت ميئ ٕب،پيؼگيزي اس خؼني دٕبُ ٗ يج٘طت مَل فزاٗاّي ٍي َّبيذ

اٗىيِ ّنتٔ در ٍ٘رد غذا آُ اطت مٔ غذاي ٍبّذٓ ٗ غذاي ثيزُٗ ٗ فظت ف٘د ثزاي ثيَبر اصلا ٍصزف : غذإب 

پزٕيش " ٍ٘اد مْظزٗي"اطتفبدٓ ػ٘د ٗ ثبىعنض اس " پيبس تبسٓ"ٗ " طيزتبسٓ"تلاع َّبييذ در تٖئ غذا اس . ّؼ٘د

ثٖتز . در غذإب، اس خ٘د گ٘جٔ فزّگي اطتفبدٓ َّبييذ" رة گ٘جٔ فزّگي"پيؼْٖبد ٍيؼ٘د ثٔ جبي اطتفبدٓ اس . َّبييذ

 .اطت اس ّبُ ٕبي طج٘ص دار ٍبّْذ طْگگ يب ّبُ ٕبي حبٗي ج٘ اطتفبدٓ َّبييذ
ثٔ جٖت مبٕغ . در ٍيبُ ٗعذٓ ٕبي خ٘د اس ٍغشٕبي خبً ٍبّْذ پظتٔ ،ثبداً درختي ٗ فْذق اطتفبدٓ َّبييذ: طبيز ّنبت 

 .آى٘دگي ٗ خطز قبرچي ث٘دُ ٍغشٕب تزجيحب اس ٍغشٕبيي مٔ در پ٘طت ٕظتْذ اطتفبدٓ َّبييذ
در ط٘ه درٍبُ ثٔ جٖت افشايغ ّيبس ثذُ ثٔ پزٗتئيِ ، ٍصزف رٗسأّ يل عذد طفيذٓ تخٌ ٍزغ مبٍلا آة پش،ثع 

.ججزااُ پزٗتئيِ ثِ مَل ػبيبّي خ٘إذ مزد
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 واحد آموزش به بيمار
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