
 

 

 راهنمای بیمار

 دیروئی تیپزکار

 شزح بیماری 

پزكبريتيزٍئيذػجبرتاستاسفؼبليتثيصاسحـذغـذُ

ِ.تيزٍئيذ درتٌظينتوبماستيزٍئيذّـَرهَىّبيهتزضح

درًتيجِسهبىاثتلاثِايي.كبرّبيثـذىًقصدارًذ

.ثيوبري،تَليذّـَرهـَىّبيتيزٍئيذافشايصهييبثذ

ضبيـغتزييًـَعپزكبريتيزٍئيذ،ثيوـبريگزيَسًبهيذُ

20ٍِ-50ثـشرگسبلاىدراييثيوبريثيطتز.هيضَد سبل

.ػوذتبًدرسًبىثزٍسهيكٌذ

















 

   علائم 

اسضبيغتزييػلائويكِدراييثيوبريثزٍسهيًوبيذثِ

:هَاردسيزهيتَاىاضبرًُوَد

 ُگزهبيبداغيثيصاساًذاس

 لزسش

 تؼزيق

 خبرشپَست

 ًبهٌظنٍتٌذثَدىقلت

 ِفزدسيبدتزاسحذػبديغذا كبّصٍسىػليرغناييك

ِدرافزادهسيهوكياستافشايصٍسى.هيخَرد الجت

.ديذُضَد

 ِ اضطزاةٍثيقزاريقبثلتَج

 ثيزٍىسدگيچطنّبٍدٍثيٌي 

 اسْبل

 َريششه

 (ثشرگضذىغذُتيزٍئيذ)گَاتز 



 

 علل شایع 

 اختلالاتخَدايوٌيكِطيآىثذىپبدتيّبييتَليذ

ِثبػجتحزيكتَليذهقبديزثيصاسحذطجيؼي هيكٌذك

 .َّرهَىّبيتيزٍئيذيهيضَد

 ٍجَدتَدُّبيبتَهَرّبيتيزٍئيذ

 التْبةغذُتيزٍئيذ

 ثزخياساًَاعپزكبريتيزٍئيذهوكياستثذٍىدرهبى

 .ّنخَةضًَذ



 عوارض احتمالي 

اسػَارضيكِثِدًجبلپزكبريتيزٍئيذدرفزدثزٍس

:هيًوبيذثِهَاردسيزهيتَاىاضبرًُوَد

 ًبرسبيياحتقبًيقلت

 ِػجبرتاستاسثـذتزضذىًبگْبًي»طَفـبىتيزٍئيذ ك

 .«توبمػلايئن،ايييـكهَرداٍرصاًسيبست

 

 تشخیص و درمان 

 131ثزرسيّبيراديَاكتيَهبًٌذاًذاسُگيزيثزداضتيذ

تَسطتيزٍئيذ

 ِثشرگيگَاتز،ػلل ِدرهبىهٌبستث ،سٌَهذتسهبًيك

ِتـأخيزافتذ ِ)جزاحيهيتَاًذثـ درصَرتيك

 .ثستگيدارد(كبًذيذػولجزاحيثبضيذ

 پزكبريتيزٍييذرادراكخزثيوبراىهيتَاىثبدارٍكٌتزل

.ًوَد

 ػولجزاحيثزايثزداضتيقسوتياستيزٍئيذدرثؼضي

ِهيضَد  .اسثيوبراىتَصي

 فعالیت 

 ثبهطَرتپشضكفؼبليتخَدراهحذٍدًوبييذتبايي

كْجيوبريتحتكٌتزلدرآيذٍفؼـبليتخـَدراثزحست

 .ضذتثيوبريتٌظينكٌيذ

  


 رژیم  غذایي و تغذیه 



 

1401تاريخ بازنگري دي ماه   
 

 ِثبضيذ هبًٌذ)رصيـنغـذاييحـبٍيپزٍتئييسيـبدداضت

ِدراحـزفؼبليتجيصاس(گَضت تـبثـبفتّبياسدسترفت

 .حـذتيزٍئيذدرسهبىاثتلاثِايٌجيوبريثبسسبسيضًَذ

 هٌبثغغٌياسٍيتبهييةهبًٌذغلاتسجَسدارهصزف

 .كٌيذ

 ،هٌبثغهٌبستٍيتبهييثهبًٌذتَتفزًگي،آًبًبس

 .ٌّذٍاًِ،هَس،سيتٍّلَهصزفكٌيذ

 اسهصزفغذاّبيپزپزٍتئييٍپزچزثيًشديكثِسهبى

 .خَاةخَدداريكٌيذ

 ٍِسىداريذ،يكرصينلاغزيهٌبستثگيزيذ  .اگزاضبف





 

 دارو 

ثزخياساًَاعپزكبريتيزٍئيذهوكياستثذٍىدرهبى

هوكياستپشضكثزايضوبدارٍّبي.ّنخَةضَد

 :هختلفتجَيشكٌذهبًٌذ

 دارٍّبيوْبركٌٌذّتيزٍئيذ

 دارٍّبييجزايتٌظيوضزثبًقلت

 َيذراديَاكتي


 مزاقبت 

 ،ثِػلتاحسبسگزهبهحيطاطزافخٌكًگْذاضتِضَد

استحوبمثبآةخٌكٍ.اسلجبسْبيًبسکاستفبدُكٌيذ

 .ًَضيذىهبيؼبتسزدهَحزاست

 ػَاهلتٌصساراثِحذاقلثزسبًيذ،هحيطاطزافضوب

 .ثبيذسبكتٍثذٍىسزٍصذاثبضذ

 درچه شزایطي بهپزشكمزاجعه نماییذ؟ 

 ِطَرًبگْبًيثذتزضًَذ،خصَصبًپساس اگزػلائنث

 .جزاحي

 ِضذُايذ .اگزدچبرػلائنجذيذٍغيزقبثلتَجي

 درصَرتثزٍسػَارضضذيذدارٍيي 

 

 

 


