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 علائم هشداردهنده سكته مغزي كدامند؟
 

سكته مغزي يكي از علت هاي عمده ناتواني 
 55طولاني مدت و شديد مي باشد.افراد 

ساله و بزرگتر ،بيشتر در معرض خطر ابتلا به 
سكته مغزي هستند.خبر خوب اين است كه 
در حال حاضر افراد بسياري با سابقه قبلي 

علائم  سكته مغزي زنده هستند .آگاهي از
سكته مغزي مهم است. اگر شما سريع 
عمل كنيد و فورا به پزشك مراجعه نماييد، 
مي توانيد از يك سكته مغزي پيشگيري 
نموده و جانتان را نجات دهيد.شما وخانوادتان 
مي بايست در مورد علائم هشداردهنده 
سكته مغزي كه در زير بيان شده اند، 

 اطلاعات لازم را بدست بياورند.
 
 

 

 

 

 
 

 

 

مي آن ها را است شما برخي از اين علائم يا تماممكن 

 :داشته باشيد

 

  احساس بي حسي يا ضعف ناگهاني
بازو يا پا بويژه در يك طرف  صورت ،در

 بدن 
  مشكل ناگهاني در ديد يك يا هر

 ، دوچشم
  اهيم يا مفمشكل ناگهاني در درك

 صحبت كردن با فرد ديگر
 ساس سرگيجه يا عدم تعادل اح

 ناگهاني 
 سردرد بسيار شديد و  احساس

 ناگهاني بدون علت مشخص
 



 

 

 
 
 

 سكته مغزي چگونه رخ مي دهد؟
 

سكته مغزي زماني رخ مي دهد كه يك رگ 
خوني تغذيه كننده مغز ،دچار پارگي يا انسداد 
گردد.بنابراين آن قسمتي از مغز كه توسط آن 
رگ تغذيه مي شود و همچنين بخش هايي از 

ن قسمتي از مغز كه توسط آن بدن كه توسط آ
رگ تغذيه مي شود و همچنين بخش هايي از 
بدن كه توسط آن قسمت كنترل مي شود 

ها يا حمله گذراي  TIAديگر كار نميكنند. 
ايسكميك )كاهش خونرساني ( سكته هاي 
هشدار دهنده اي هستند كه پيش از سكته 
اصلي رخ مي دهند. آنها زماني رخ مي دهد 

ك سرخرگ را براي مدت كه لخته خون ي
كوتاهي دچار انسداد نمايد.سلولهاي مغزي 
جهت انجام فعاليتشان نيازمند خون ،اكسيژن 
و مواد غذايي هستند. زماني كه جريان خون 
قطع مي شود ممكن است شما دچار حمله 

( يا TIAگذراي كاهش خونرساني به مغز )
مشابه سكته  TIAسكته مغزي گرديد. علائم 

اما اغلب تنها چند دقيقه به مغزي هستند 
طول مي انجامد. چنانچه دچار اين علائم 

 شديد فورا به بيمارستان مراجعه كنيد.
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 
پرفشاري خون كنترل نشده ، 
كلسترول بالاي خون ، 
استعمال سيگار و بيماري 
قلبي شما را در معرض خطر 
بيشتر ابتلا به سكته مغزي قرار 

 مي دهند.

 

 

 

اگر من مشكوك به سكته مغزي شدم ، چه 

 كار بايد بكنم؟
منطقه خود تماس بگيريد همچنين  115با 

بررسي كنيد كه شما چه موقعي اين 
علائم را تجربه كرده ايد بسيار مهم است 
كه عملكرد سريعي داشته باشيد اگر در 

ساعت از >غاز علائم داروهاي  3عرض 
ني ضروري تجويز شوند. مي توانند نا تو

بلند مدت ناشي از اكثر انواع سكته 
 .مغزي را كاهش دهند

 

 

  

  

 
 

 من چگونه مي توانم از سكته مغزي پيشگيري 

 
شما مي توانيد با انجام اقدامات زير جان خود  

رانجات داده و از ايجاد ناتواني پس از سكته 
 مغزي پيشگيري نماييد:

 

  سيگار نكشيد و از افراد سيگاري دوري
 كنيد

  در صورت بالا بودن كلسترول خونتان آن
 د.را تحت در مان قرار دهي

  غذاهاي حاوي مقادير پاييني از چربي
اشباع ، چربي ترانس، كلسترول و 

 نمك را مصرف كنيد

 

                 

  

 

 


