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ػجبرتاعتاسمبّؼفؼبليت

ِثبػجمبّؼتَليذَّرهَىّبيتيزٍئيذي غذُتيزٍئيذم

ِاي.هيؽَد ؽنلغذُتيزٍئيذيلغذُپزٍاً

تقزيجبًتوبمفزايٌذّبيعَختٍعبس.درجلَيگزدىاعت

.ثذىتحتتأحيزَّرهَىّبيتيزٍئيذيقزارهيگيزًذ

منمبريتيزٍئيذدرّزدٍجٌظٍدرّزعٌيرخهيدّذ،اهبدرس

.ًبىهيبًغبلؽبيغتزاعت



















  علائم 

:امخزثيوبراىچٌذييهَرداسػلائنسيزراداراّغتٌذ

 خغتگي 

 افشايؼحغبعيتثِعزهب 

 يجَعت 

 خؾنيپَعت 

 ِافشايؼٍسىغيزقبثلتَجي 

 صَرتمزدىپف 

 خؾيؽذىصذا 

 ِّبيضؼف  ثذىهبّيچ

 افشايؼملغتزٍلخَى 

 درد،خؾنيٍيبٍرمهفبصل 

 ،هفبصلحغبعيتٍدردخؾني 

 هَريشػ 

 مبّؼضزثبىقلت 

 افغزدگي 

 

 علل شایع 

ػلليمِثبػجايجبدمنمبريتيزٍئيذهيؽَد

ِاعتٍليؽبيغتزييػللػجبرتٌذاس :گبّيًبؽٌبخت

 ُثيوبريّبيخَدايوٌي ِدرطيآًْبدعتگب ،م

ايوٌيثذىػولنزدغيزطجيؼيداردٍ

ِهيثزد ِغذُتيزٍئيذحول .ث

 َدرهبىثبيذراديَامتي

 جزاحيثزايدرهبىپزمبريتيزٍئيذ

 موجَديذدررصينغذايي

 ِتزؽحمٌٌذَُّرهَىهحزك مبّؼفؼبليتغذُّيپَفيش،م

.تيزٍئيذاعت

 ِاسفؼبليتتيزٍئيذهيمبٌّذٍدارٍّبييهبًٌذليتي .مم

 عوارض احتمالي 

اسػَارضيمِثِدًجبلاييثيوبريدرفزدايجبد

:هيؽَدثِهَاردسيزهيتَاىاؽبرًُوَد

 ِػفًَتّب افشايؼاعتؼذادفزددراثتلاث

 ػَارضدارٍيي

 ًبثبرٍري

  تشخیص 

 تؾخيصتَعطپشؽلثباخذؽزححبلٍهؼبيٌِدقيق

درصَرتًيبساسديگزرٍؽْبي.ثيوبرصَرتهيپذيزد

 .تؾخيصياسجولِهَاردسيزاعتفبدُهيؾَد

 آسهبيؼخَىاسًظزَّرهَىّبي

ثبآسهبيؼهيتَاى:تيزٍئيذي،

تؾخيصمنمبريتيزٍئيذراتبئيذمزداهبًويتَاىهؾخصمز

ِهيشاىَّرهَىثزايدرهبىلاسماعت ِچ .دم

 اّذافدرهبىػجبرتٌذاستجَيشَّرهَى

تيزٍئيذٍؽٌبعبييػلائنثزايپيؾگيزياسسيبدثَدىيب

منثَدىهقذاردارٍيتجَيشؽذُ

 درمان 

 هؼوَلاًثيوبريثبدادىَّرهَىتيزٍئيذٍتٌظيندقيق

 .هصزفآىقبثلدرهبىاعت

 َّرهَىدرهبًيػجبرتاعتاسفزاّنآٍردىَّرهَى

ِاًذاسُمبفيثزايثذىتبمبراييػولنزدّبي تيزٍئيذث

ِ.طجيؼيثذىحفظؽَد ًُيبسث اهنبىداردتبچٌذييهب

https://rastineh.com/%da%86%d9%87-%d9%85%d8%b4%da%a9%d9%84%d8%a7%d8%aa%db%8c-%d8%a8%d8%a7%d8%b9%d8%ab-%d8%ae%d8%b3%d8%aa%da%af%db%8c-%d9%85%db%8c-%d8%b4%d9%88%d9%86%d8%af%d8%9f/
https://rastineh.com/%da%86%d9%87-%d9%85%d8%b4%da%a9%d9%84%d8%a7%d8%aa%db%8c-%d8%a8%d8%a7%d8%b9%d8%ab-%d8%ae%d8%b3%d8%aa%da%af%db%8c-%d9%85%db%8c-%d8%b4%d9%88%d9%86%d8%af%d8%9f/
https://rastineh.com/%d8%af%d9%84%d8%a7%db%8c%d9%84-%db%8c%d8%a8%d9%88%d8%b3%d8%aa-%da%a9%d8%af%d8%a7%d9%85-%d8%a7%d9%86%d8%af%d8%9f-%d9%be%db%8c%d8%b4%da%af%db%8c%d8%b1%db%8c-%d9%88-%d8%af%d8%b1%d9%85%d8%a7%d9%86-%db%8c/
https://rastineh.com/%d8%af%d9%84%d8%a7%db%8c%d9%84-%db%8c%d8%a8%d9%88%d8%b3%d8%aa-%da%a9%d8%af%d8%a7%d9%85-%d8%a7%d9%86%d8%af%d8%9f-%d9%be%db%8c%d8%b4%da%af%db%8c%d8%b1%db%8c-%d9%88-%d8%af%d8%b1%d9%85%d8%a7%d9%86-%db%8c/
https://rastineh.com/%d8%af%d9%84%d8%a7%db%8c%d9%84-%d8%b1%db%8c%d8%b2%d8%b4-%d9%85%d9%88-%d8%af%d8%b1%d9%85%d8%a7%d9%86-%d8%b1%db%8c%d8%b2%d8%b4-%d9%85%d9%88-%d9%88-%d8%aa%d8%b5%d8%a7%d9%88%db%8c%d8%b1%db%8c-%d8%a7/
https://rastineh.com/%d8%a7%d9%81%d8%b3%d8%b1%d8%af%da%af%db%8c-%da%86%db%8c%d8%b3%d8%aa%d8%9f/
https://rastineh.com/%d8%a7%d9%81%d8%b3%d8%b1%d8%af%da%af%db%8c-%da%86%db%8c%d8%b3%d8%aa%d8%9f/
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ِثبؽذتبهقذارهٌبعت ارسيبثيپشؽنيٍجَدداؽت

ِثبيذدادُؽَدهؼلَمؽَد در.َّرهَىتيزٍئيذيم

صَرتيمِدرهبىثذٍىّوبٌّگيپشؽلقطغؽَد،

 .هونياعتثيوبريػَدمٌذ

 فعالیت  

 ،هحذٍديتيثزايآىٍجَدًذارد

ِهيتَاًيذفؼبليتخَدراحفظمٌيذ  .تبحذيم

 ثْذاؽتفزديرػبيتٍاستوبطثبثيوبراىػفًَي

 .خَدداريؽَدٍؽزايطايجبداعتزطرامبّؼدّيذ

 ثِدليلتخولگذاريًبهٌظن،اسرٍػّبيضذثبرداري

 .هطوئياعتفبدُمٌيذ



 رژیم غذایي و تغذیه 

 ٍغذاّبيدريبييهبًٌذهيگَ،هبّيتي،هبّيعبرديي

جلجلدريبييثِدليلغٌيثَدىاسهقبديزثبلاييذ

 .هيتَاًذهفيذثبؽذ

 ٍاسيلرصينپزفيجزتؾنيلؽذُاسعجشيجبت

هيَُجبتفزاٍاىثزايجلَگيزياسيجَعتاعتفبدُ

 (عجشيجبتراثصَرتپختِهصزفًوبييذ).مٌيذ

 عَيبهيتَاًذهبًغجذةمبفيدارٍّبيتيزٍئيذؽَد.

 .ثٌبثزاييثبيذدرهصزفآىاحتيبطگزدد

 تبهييهقبديزمبفيٍيتبهييّبيث،آ،ايٍَيتبهيٌْبي

مِثزايتَليذَّرهَى6،ة3،ة2گزٍُةثٍِيضُة

.تيزٍئيذضزٍريّغتٌذ

 دارو 

 دارٍيحبٍيَّرهَىتيزٍئيذتجَيشخَاّذؽذ. 

 ظزفيتػولنزد،جٌظ،ٍسىهيشاىهصزفيثزحغتعي،

 .تيزٍئيذٍعبيزدارٍّبيهصزفيتؼيييهيؽَد

 درچهشزایطي به پزشك مزاجعه نمائیذ؟ 

 ِثْجَدًگذارًذ3اگزػلائندرػزض ِاسؽزٍعدرهبىرٍث .ّفت

 ِؽذُايذ .اگزدچبرػلائنجذيذٍغيزقبثلتَجي

ُِ دارٍّبيهَرداعتفبدُدردرهبىهونياعتػَارضجبًجيث

ِثبؽٌذ ُداؽت .هزا

 اگزاغوبيبتؾٌجرخدّذ،فَراثًبيذاس

 .اٍرصاًظدرخَاعتمولؽَد

 

 



 

 



 

 

 

 


