
 آمادگي كولونوسكوپي
 

 .عدد شیاف بیزاکودیل از داروخانه تهیه نمایید 2  –عدد پودر پیدرولاکس  6

  

 از شروع آمادگی غذا میل نفرمایید. بح آمادگی روده را شروع نمایید.ص 10یک روز قبل از کولونوسکوپی از ساعت 

دقیقه یک لیوان محلول تهیه شده را میل نمایید    30هر    لیوان آب حل نمایید.  24را داخل  عدد پودر پیدرولاکس    6 

بروید. ساعت   راه  پیدرولاکس  پودر  فواصل مصرف  در  میتوانید  بهتر  آمادگی  تمام شود.برای  و ساعت    6تا    8عصر 

از راه معقد استعمال نمایید. فقط می توانید از آب میوه  انگور سفید   و آب میوه سیب  عصر یک شیاف بیزاکودیل 

، آب مرغ یا آب گوشت  میل نفرمایید. چای بعلاوه عسل بدون مومو رنگی  میوه طبیعی    پاکتی میل نماییدو لطفا آب

 ناشتا بمانید. کولونوسکوپی ساعت قبل از  8از   نیز میتوانید میل کنید. کاملاً صاف شده

 

  كولونوسكوپي  

در به دیدن سطح داخلی کولون ) روده بزرگ ( و انتهای ادوربین قکولونوسکوپی وسیله ای است که پزشک به کمک  

باریک   انجام روده  این طریق  از  تواند  پولیپ می  برداشتن  مثل  درمانی  اقدامات  گاهی  باشد.  ( می  ایلئوم  )ترمینال 

در   شود. کولونوسکوپی روش بسیار مفید برای پیدا کردن ضایعات پیش سرطانی و درمان به موقع آن می باشد که

سال ( به صورت غربالگری انجام می شود. نمونه برداری )بیوپسی( در    50موارد ) سابقه فامیلی و یا در سنین بالای  

 ل انجام میشود و به تشخیص بیماری شما کمک می نمایید. وحین کولونوسکوپی در صورت لزوم به طور معم

 

 نكات قابل توجه قبل از انجام كولونوسكوپي : 

صورت   • انسولیندر  مصرف  و  دیابت  ......(   و  پس  بای  -دریچه  تعویض)    قلبی   بیماری  -فشارخون   -وجود 

قرص    –انواع هپاتیت بی و هپاتیت سی ، ...( ایدز ، بیماری کلیوی ، مصرف قرص پلاویکس    –کبدی    بیماری

 قرص آسپرین و داروهای ضد تشنج و ... پزشک خود را مطلع نمایید.  –اسویکس 

شیمی درمانی و یا رادیوتراپی اطلاع دهید و شرح عمل و کلیه مدارک را با خود    –در صورت سابقه جراحی   •

 همراه داشته باشید.

قبل آسپرین و از  سال و ....( از یک هفته    50سن بالای    –رت نیاز به برداشتن پولیپ ) سابقه فامیلی  ودر ص •

، قرص آسپرین ، قرص پلاویکس، قرص اسویکس می بایست طبق نظر پزشک معالج چند روز قبل وارفارین

 را همراه داشته باشید. INR  – PT PTTآزمایشات انعقاد پلاکت و قلب قطع 

 دندان مصنوعی خودداری نمایید. ساعت و زیورآلات ( و –از آوردن کلیه فلزات ) طلا   •

 و از رانندگی بعد از کولونوسکوپی پرهیز نمایید. یک نفر همراه داشته باشید  •


