
 

  

 راهنمای بیمار 

 ی برونشکتاز

 شرح بیماری  ❖

 در آن   كه  ريوي   بيماري  نوع  از يك  است  عبارت  برونشكتازي 

ها  در آن    و ترشحات  بسته   طور مزمن  به  اينايژه  هاي  لوله

عفونتمي  جمع    رخ  دفعات  به  بيماري  اين  در  ثانويه  شود. 

اينكه  نيست  مسري  بيماري  اين  .   د ده مي   سل  بيماري  مگر 

 .باشد وجود داشته  آن نيز همراه

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 م ئعلا ❖

  هايرگه  بد بو، سبز يا زرد )گاهي  با خلط  مكرر همراه  سرفه  ▪

 (. شودمي ديده نيز در خلط خون 

 بدبو   نفس،  نفس  تنگي، مكرر ريه  عفونت ▪

   عمومي  ناخوشي احساس  ▪

 (است )شايع  خونيكم، مكرر خستگي ▪

 

 شایععلل ❖

   سيگار كشيدن •

   مزمن برونشيت، مكرر ريوي هاي عفونت •

 ها آلرژي  •

 خارجي جسم  يك استنشاق ،  ردود يا گرد و غبا •

 قارچي  عفونت،  ريه يا آبسه سرطان ، سل بيماري •

 

 خطر   عوامل ❖

   سيگار كشيدن

   نامناسب تغذيه

   چاقي

   سل بيماري خانوادگي سابقه

 يا كار زياد   خستگي

 زا مواد آلرژي در معرض قرار گرفتن

 سرد و مرطوب هواي 

 

 احتمالي  عوارض ❖

  ريه مزمن انسدادي بيماري

 مكرر  الريه ذات

 ريه بافت تخريب 

 

 تشخیص  ❖

 خلط كشت

 هاي عملكرد ريوي  تست

 سي.تي.اسكن قفسه سينه 

 تصويربرداري با اشعه ايكس از قفسه سينه  

توبرکولین ➢ پوستي  عفونت   :   تست  وجود  تعيين  جهت 

  حاصل از باسيل سل در بيمار

 آزمايش خون  ➢

بررسي عكس  روشي ➢ آلرژيك )حساسيتي( العملبراي  هاي 

 ها  نسبت به قارچ

  هاي ژنتيكي از جمله تست عرق كه از طريق نمونه آزمون ➢

 گيرد. برداري عرق و آزمايش محتويات آن صورت مي

 

 درمان   ❖

هدف درمان كنترل عفونت و خلط و بازكردن مجراي  

 باشد.  تنفسي جهت كمك به تنفس مي 

از روشخارج كردن روزانه خلط  هاي درماني  ها يكي 

انجام اين كار     . پزشك مربوطه شيوه  شودمحسوب مي

 دهد.  را به شما آموزش مي

بهتر    و  شديد  خونريزي  صورت  در  مواقع  برخي  در 

داروهاينشدن علا از طريق مصرف   جراحي  عمل،    م 

-صورت مي  در ريه   ديده  آسيب   نواحي   درآوردن  براي 

 د.گير
 

 فعالیت   ❖

 .كنيد خود را حفظ فعاليت تا حد امكان
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 غذایي  رژیم ❖

بنوشيد.    آب  ليوان   8  حداقل  . روزانه   بيشتر بنوشيد  مايعات ❖

 تخليه   تر شدن  و آسان  ترشحات  شدن  رقيق  كار موجب  اين

 .شودمي ها با سرفهآن

ميوه   رژيم ❖ انواع  از  داشته غذايي سرشار  سبزيجات  و  جات 

 باشيد.  

 دار را افزايش دهيد.   مصرف انواع غلات سبوس ❖

 غذايي خود استفاده كنيد.  چرب در رژيماز لبنيات كم ❖

چرب، گوشت مرغ و    مواد غني از پروتئين مانند گوشت كم ❖

  ، محصولات فرآوري شده سويا  ديگر پرندگان بدون پوست

. تا    ها را مصرف كنيد، نخود آجيل و انواع دانه  ، حبوبات

 .    جاي ممكن گوشت مرغ را جايگزين گوشت قرمز كنيد

 مصرف نمك را محدود كنيد.  ❖

هاي جامد  هاي چرب مضر موجود در روغناز مصرف اسيد ❖

 خودداري كنيد.

مصرف غلات فراوري يا تصويه شده را كاهش دهيد و سعي   ❖

،    ايكنيد از انواع غلات كامل مانند جو دو سر، برنج قهوه

گندم كامل يا محصولات تهيه شده از غلات كامل مانند نان  

 دار، نان جو .... استفاده كنيد.  سبوس

 دارو   ❖

  باكتريايي  عفونت  كه  ، در صورتي   روز ماهانه  ده  براي  بيوتيك آنتي

 يا برونشيت   الريه بروز ذات   ، يا موجب  باشد  شده  برونشكتازي  باعث

 باشد  حاد شده

   هوايي  هايراه گشاد كردن براي نايژه  گشادكننده داروهاي

 ترشحات كردن و نرم رقيق براي اكسپكتورانت 

 مراقبت  ❖

 . كنيد مراجعه پزشك حتماً به ريوي بروز عفونت در صورت 

  بدن  از تغيير وضعيت   را با استفاده  و خلط  ترشحات   تخليه   روش

 .دهيد دو بار انجام كار را روزانه  فرا بگيريد و اين

سانتيمتر بالا بياوريد تا    5/7-12/ 5را    تخت  جلويي  هاي  زير پايه 

 .نشوند ها جمعريه تحتاني هاي در لوب مخاطي ترشحات 

،  كردن بلند، گريه  با صداي  ، خنديدنفرياد زدن  چون  اگر كارهايي

تغييرات   شديد  فعاليت يا  بروز    موجب   محيط  دماي  ناگهاني  ، 

 .كنيد ها اجتناب، از آن شوند سرفه حملات 

 نمود؟   درچه شرایطي باید به پزشك مراجعه  ❖

 را    برونشكتازي  مئتان علا خانواده  از اعضاي  اگر شما يا يكي

 .داريد

 يا برونشيت   ريوي  عفونت  مئ ، دچار علا  از تشخيص   اگر پس 

 :م شاملئ. اين علا  ايدشده

   ،رغم درمان، تغيير تر شدن خلط عليغليظتب، خلط خوني

 رنگ يا ديگر خصوصيات خلط 

 يا در زمان  سرفه  بدون  نفس  تنگي، بروز    افزايش درد سينه  

  استراحت 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 تهیه و تنظیم: 

 

بیمارستان مهراد ارتقای سلامت وگروه آموزش به بیمار  
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