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 تب در كودكان 

تببب ، ي ببي اه را  بباي تب به معناي افزايش دماي بدن است . 

دفاعي بدن براي مقابله با عفونت  است و  ميشه  م چيز بببدي 

. بيشتر مواقع علت تب بيماري اي ويروسببي م ببم سببرما  نيست 

خوردگي است  . بيماري اي ويروسي  براي خوب شدن نياهي بببه 

آنتي بيوتيك ندارند . گا ي بچه  ا بعببد اه واكسببن هدن تببب 

مي نند . يادتان باشد كه دندان درآوردن معمولا باعببت تببب در 

شود . تب فقط وقتي نياه بببه  درمببان دارد كببه اه   كودك نمي

درجه بيشتر شده يا باعت ناراحتي در كودك شود . شدت   38.5

ست خيلي وقت ا يك عفونت سبباده تب نشاند نده شدت بيماري ني

 .  درجه( ميشود  40بالا )م لا    يت تبباع

 نحوه اندازه گيري تب : 

        دماي بدن وجود دارد.سه راه براي انداهه گيري  

 5الي  4اين روش را براي كودكان بالاي  _  راه د اني  اه    الف ( 

 تر ، كودكان مم ن اسببت  شود . در سنين پايين  سال استفاده مي

 آن را خببرد كننببد .  فشار دندان  با  اشتبا ا دماسنج را جويده يا

تواند سلامتي كودك را بببه   جيوه درون دماسنج سمي است ومي

. قبم اه انداهه گيري دما مطمئن شويد كه كببودك   خطر بينداهد

ساعت گذشته مايع خيلي داغ يا خيلي سرد نخببورده   در طي نيم

است ، در غير اين صورت دماسنج اشتبا ي دمببا را خيلببي بببالا 

قبم اه استفاده حتما دماسببنج را بببا   خيلي پايين نشان ميد د .يا

 آب خنك و صابون بشوييد .

 

 

را هير هبان كودك قرار د يد و اه او   دماسنج  نت اي جيوه دار ا

بخوا يد كه بالب ايش دماسنج را نگ دارد .حداقم سه دقيقه صبر  

كنيد . دماسنج را بيرون آورده و عدد آن را بخوانيد . اگر بالاتر  

 درجه باشد يعني كودك شما تب دارد . 37.5اه 

اسنج را هير بغم كودك قرار  انت اي دم  -اه راه هير بغم   ب (

هير بغم بايد خشك باشد . دماسنج رابا قرار دادن آرنج  د يد. 

  5 الي 4ت كنيد . حداقمكودك مقابم سينه اش در جاي خود ثاب

بيرون آورده و عدد آن را بخوانيد .   دقيقه  صبر كنيد دماسنج را

 درجه باشد يعني  كودك  شما تب  دارد .    37.2اگر بالاتراه  

 م رويكودك را از روي شكبراي اين كار   -از راه مقعدي  ج (

جيوه دارد حدود   پاهاي خود بخوابانيد . دماسنج را از سمتي كه 

  .سانتي متر به آرامي به مقعد كودك وارد كنيد    نيم تا يك

باكمي وازلين چرب   دماسنج راقبل از وارد كردن ،     ميتوانيد

كنيد . حداقل دو دقيقه صبر كنيد سپس دماسنج را بيرون آورده  

يعني كودك   درجه باشد  38  اگر بالاتر از و عدد آن را بخوانيد .

                                                                               .تب دارد شما

                                          اقدددددداما  لازه در هنرددددداه بدددددروز تدددددب :

كودك بپوشانيد تا در دمدداي خاندده راحدد    لباسهاي نازك به(1

لازه نيس  كه براي پوشاندن او از لباسهاي زياد وپتوهدداي   .باشد

زيرا باعث افزايش دماي بدن كودك ميشود    ضخيم استفاده كنيد

شر  و شلوارك نازك كافي اس  و موقع خواب هددم   مثلا يك تي

 يك ملافه يا پتوي نازك روي او بكشيد.

 

 

 



 ث
 
 
 
 

                  مقببدار هيببادي مايعببات بببه كببودك خببود بد يببد . ( 2

در صورتي كه كودك شما شير خوار اسببت حتمببا شببير (  3

       دادن به او را ادامه د يد حتببي اگببر ميببم دارد دفعببات 

شير د ي را نسبت به روه  اي معمولي بيشتر كنيد . مم ببن 

، اما اگببر  است فرهندتان تمايلي  م به خوردن نداشته باشد

شود كببه آب بببدنش اه   مايعات كافي ننوشد تب باعت مي

 دست برود .

 21اگر ام ان دارد دماي اتبباك كببودك را روي حببدود (  4

درجه تنظيم كنيد . در فصم همستان نياهي به گببرك كببردن 

توانيد اه كببولر يببا   بيش اه حد اتاك نيست و در تابستان مي

تفاده كنيببد . اگببر  ببواي پن ه براي خنك كردن محيط اس

توانيد پنجره را  ببم ببباه   مي  خيلي سرد ياگرك نيست  بيرون

     كنيد.

               

اه   ،پاشويه كردن و حماك آب ولرك )حدود سببي درجببه  (5

تب را پايين بياورد اما   تواند  آب سرد استفاده ن نيد(  م مي

بنابراين ب تر است ايببن كببار در  به انداهه دارو موثر نيست

 كنار مصرف دارو  اي تب بر انجاك شود . 

(كودك خود را در مدتي كه تب دارد بببه م ببدكودك يببا 6

شود كودك احساس خستگي   مدرسه نفرستيد . تب باعت مي

 و بي حوصلگي كند در اين شرايط ب تر است استراحت كند .

توانيد اه دارو  اي تببب بببر   براي كا ش درجه تب مي  (7

قبببم اه   استفاده كنيد . يك داروي خوب استامينوفن است .

 .  دادن دارو درجه حرارت بدن كودك را انداهه بگيريد

 

اگر تب كودكتان   شود.  در ابتدا  ر شش ساعت تجويز مي

ساعت   4توانيد  ر    مي  در ساعت  اي بعدي ادامه داشت  

در صببورت   .  ي بار داروي استامينوفن را بببه او بد يببد

   استفاده اه قطره دو برابر وهن شيرخوار قطره داده شود

سببي   2.5در اطفال به اهاي  ر پنج كيلوگرك وهن بببدن  

كه اين دارو  ببان نيد فراموش سي شربت داده شود.   ، 

كننببد   نمي    مانري  اي كه باعت تب شده است را دربيما

   د ند. بل ه فقط دماي بدن را كا ش مي

 

( ب تراست  ميشه يك دماسببنج در منببزل داشببته باشببيد و 8

 روقت احساس كرديد كودكتان تب دارد بببا گذاشببتن آن در 

هير بغم كودك به مدت چ ار الي پنج دقيقه و خوانببدن عببدد 

آن اه درجه تب كودك خود مطلع شويد . قبم اه انداهه گيري 

 تب ب تر است .

 

 ن ات :  

 

براي كا ش تب در كودك خببود اه آسببنيرين اسببتفاده  •

 ن نيد.

 يچ وقت براي پاشويه كردن يا شستن كببودك تببب دار  •

 خود اه ال م استفاده ن نيد .

 يچ وقت كودكتان را در حماك تن ا نگذاريد .  ر وقببت  •

شده و يا شروع بببه لببره احساس كرديد كودك سردش  

 كرده او را سريع بيرون آورده و خشك كنيد.

 

 مواردي ه بايد حتما به پزشك مراجعه نمود:   

 

   كند ،   اگر كودك شما سر حال نيست ، بيقراري مي •

شديدا گريه مي ند و گريه او با قبلا فببرك كببرده 

 است.

اگر كودكتان خيلي خواب الود است ، منگ شده ،  •

كند يا تمايلي به خوردن يا آشبباميدن   باهي نمي

 ندارد.

 اگر كودك شما  نگاك تب تشنج كرده است . •

سال دارد و تبش بالاي   3اگر كودك شما كمتر اه   •

 درجه است.   2/38

درجه   40اگر كودك شما در  ر سني تب بيشتر اه   •

 دارد.

يافتببه و كببودك  اگر تب بببيش اه دو روه ادامببه •

 علامت ديگري ندارد.

قع گريه كردن ،گود افتادن چشم نداشتن اشك مو •

، خش ي د ان و ادرار كردن كببم تببر اه روه  ا  

  اي معمولي نشانه كم شدن آب بدن  ستند.

 


