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  زانوتعويض مفصل 
 

وقتي غضروف مفصلي زانو به هررر تلترري ب ر رر  
ر حركت مفصل دردناك شده و مفصل دچررا  ميشود

خشرر ي و مورردود ت حركترري ميشررود در ا رر  
حركررا    وضعيت ميتوان با بعو ض سطح مفصلي ،

 بي  برد .  مفصل را بهتر كرده و درد را از

 مراقبت هاي قبل از عمل 

 انجام آزما شا  خون طبق دستور پزشك  -

 انجام نوار قل  و بررسي وضعيت قلبي  -

انجررام راد ررو يراگرري ق رر  طبررق دسررتور  -
 پزشك 

خررارك كررردن وسررا ل گلررزن و دنرردان  -
 مصنوتي  

 ناشتا بودن قبل از تمل   -

داروهان   ،مش لا  قلبي و ر ون اطلاع   -
ابتلا به بيمارن خاص   ، استعمال دخانيا  مصرگي ،

سابقه در  اگت خون و سا ر   حساسيت به دارو ،  ،
 پزشك و پرستار  به موارد 

آسپير   و دارو ها ي كه رون انعقاد خون   -
قطع  با نظر پزشك معاقج  روز قبل  14-10موثرند از 

 . شوندشده 

 
 

 مراقبت هاي بعد از عمل 
ودكك- وك بكدباك عوو كااك موو ك وو معموو يك وو كووو

كفيز  ورا يكشربعكميش  ك.

همونكط دك هك يمودك دكوختكخ ا ي هك وكخو كبك-

داستك ر نكمچكپو،كجر ونكخ نكداك دكپويك م ك

كش هك هب  ك بخش .

استفو هكااك ادبكهويكآنتيك ي ويو ،كمكو وكبك-

را ك ت دكجو وك سو  ادبهويكدقيقك نن هكيكخ نك و

كشربعكبكا امهكپي اكمي نن ك.

وك مو ك- تك و هكوخو تك و خودجك ر نكبك رگشو

ك  گرانك

ك دجهكك90پيشرفتك دكخ ك ر نكاان كووكح ب كك-

ن  تكك3نگهك اشتوكاان ك هكط دكمكتقي كدبايككك-

كثونيهكك10 ودكبكهرك ودك هكم تكك10بك دكهركن  تك

كبا رك وك صوك وداهكدفتوكدبيكسطحكهم ادك-

يهكشوو هكااك- ويكو شوو ودك ا نكبداهكهوو كانجوو

 س يكپزش ك وكفيز  وراپك هكونهو ي

 

 



 
 
 
 
 

 پس از ترخيص  
بميررز و خشررك ن رره داشررت  موررل  راحرري -

 اقزامي است .  
از خيس كردن موررل  راحرري بررا وقترري كرره -

 ب يه ها كشيده نشده  دا خوددارن كنيد .
قرمزن و برشح دا مرري   اير در مول  راحي ،-

 احساس كرد د حتما به پزشك  مرا عه كنيد . 
  ررا   سرراپ پررا  در  صور  داشت  درد شد د در-

قفسه ن سينه و  ا بن ي نفس گورا به پزشررك 
 اطلاع دهيد .  

 رژ م معمول خود را ادامه دهيد -

ل داروهرران رقيررق كننررده خررون  امپررو ايررر–
از خرروردن غررياها ي   ،كل زان (مصرف مي نيررد

 .كه از نظر و تامي  كا غني هستند پرهيز كنيد 
  پياز –  ر –مثل كلم 

 .از مصرف اق ل و قهوه خوددارن كنيد -

 ررا   سرراپ پررا  در  صور  داشت  درد شد د در-
قفسه ن سينه و  ا بن ي نفس گورا به پزشررك 

 اطلاع دهيد .  
راننديي به تلت گشار رو ن زانررون تمررل از    -

 هقته پرهيز كنيد .   8با   6شده به مد   
هفترره بعررد از تمررل بررا 6با    4گعاقيت  نسي    -

 انجام يردد.احتياط  

 
 

بررا   3بورم زانو بدون برشح و قرمزن يرم بودن  -
ماه بعد از تمل طبيعي است بران كاهش بورم   6

كمي بالابر از سطح قلرر  ن رره دار ررد .   را  زانو پا
 ررك  دقيقرره در طررول 20بررا  15كيسرره آي  رر  

 ساتت به كاهش بورم كمك مي ند .

شنا  و دوچرخه سوارن در سطح   –پياده رون  -
 هموار با نظر پزشك مناس  ميباشد . 

هفته بعد از تمل بسته به نوع شغل و بر   8با  6  -
ميتوان برره سررر كررار   ،اساس بجو ز پزشك  راح 

 بريشت .

 :  نكات زير را در منزل رعايت كنيد

مانع با مبلمان را طورن بچينيد كه بتوانيد بدون  -

 واكر  ا تصا راه برو د .

قاقيچه و سيم هان كف اباپ را كه مم   است -

يير كرده و بياگتررد را  مررع موقع راه رگت  به ان  

 كنيد .  

از صندقي و بواقت گرن ي دسته دار بلند استفاده -

 كنيد .  

از وسررا ل دسررته بلنررد مثررل پاشررنه كررش  ررا -

دست يره استفاده كنيد با مجبور نباشيد خم شو د 

 .و به زانو گشار اور د

 

اهيچه هرران ورزش ها ي كه كمك مي ند با م
  لون ران بقو ت يردد :

چسرربيده   به پشت دراز ب شيد ،پاها كشيده ،-1
به هم و صاف باشند  ك باقش كوچك را ز ررر 
مچ پا قرار دهيد با پاشنه كمي بالابر قرار ييرررد 
ماهيچه هان بالان ران را سفت كنيررد طررورن 

ثانيرره ن رره   5كه پشت زانو برره زمرري  بچسرربد  
 10ثانيه استراحت كنيررد ا رر  كررار را   5دار د و  

 بار بران هر پا روزن چند بار انجام دهيد . 

 ك پتو  ا باقش ز ر زانو ب يار د طورن كرره -2
در ه خررم شررود باسررفت كررردن   40با    30زانو  

ماهيچه ن ران سعي كنيد پاشنه پا را بلند كنيد 
ثانيه بررالا ن رره دار ررد و   5و مستقيم ن ه دار د  

بعد به ارامي پاشررنه پررا را پررا ي  بياور ررد ا رر  
بار بران هر پررا روزن چنررد   20با    10حركت را  

 بار انجام دهيد .

 


