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  روش یک عنوان  به  فقرات ستون  جراحی تنگی کانال نخاعی یا جراحی

 استفاده مورد نخاعی  کانال  تنگی وعوارض  علائم تسکین برای درمانی

  کانالی در کم  فضای  و فشار   معنای  به نخاعی کانال تنگی. گیردمی  قرار

  دربر عصبی های ریشه  با همراه فقرات ستون  درون  را  نخاع که  است

 .گیردمی

اولین گام قبل از تصمیم به جراحی، تشخیص صحیح تنگی کانال نخاعی  

،  جراح و فوق تخصص دیسک و ستون فقرات است. این شامل مشاوره با 

و نوار عصب و   CT scan و MRI های تصویری مانندانجام آزمون 

 شودعضله و ارزیابی دقیق علائم وعوارض شما می 

های مختلفی برای  در صورتی که تصمیم به جراحی گرفته شود، روش

 :جراحی تنگی کانال نخاعی وجود دارد. به عنوان مثال

ها  در این روش، قسمتی از دیسک بین مهره :دیسککتومی .1

)دیسک فشاری( که فشار و فضای کمی روی نخاع ایجاد  

 .شودکرده است، برداشته می 

در این روش، قسمتی از استخوان لامینا   :لامینکتومی .2

شود تا فضای بیشتری  )قسمتی از ستون فقرات( برداشته می 

 .برای نخاع فراهم شود

های  در این روش، از ابزارها و تکنیک  :سازیالعادهفوق .3

شود تا بهبود بیشتری در تنگی  جراحی پیشرفته استفاده می 

کانال نخاعی حاصل شود. این شامل استفاده از 

های جراحی کمتر تهاجمی  میکروسکوپ، لیزر، یا تکنیک 

 .شودمی

قبل از جراحی، ممکن است به شما توصیه شود که بازوی محدودیت  

حرکتی و تمرینات فیزیکی دریافت کنید. بعد از جراحی نیز، فرآیند 

بازگشت به طبیعت بستگی به نوع و مدت تنگی کانال نخاعی، نوع  

طورکلی، پس از جراحی جراحی انجام شده و وضعیت شما دارد. به

ممکن است نیاز به فیزیوتراپی، تمرینات و تغییر در سبک زندگی داشته  

 .باشید تا بهبودی کامل بدست آید

مهم است که با پزشک خود در مورد همه جوانب مربوط به جراحی تنگی 

تواند شما را بهتر راهنمایی کند و  کانال نخاعی صحبت کنید. او می

 هد .های خاصی برای شما ارائه دتوصیه 

 

جراحی تنگی کانال نخاعی یک روش جراحی است که به منظور کاهش  

شود. در این  فشار و فشار بر نخاع و عناصر عصبی اطراف آن انجام می 

و  ایجاد کرده  نخاع  بر  فشار  که  از عواملی  برداشت بخشی  با  جراحی، 

اند، فضای بیشتری در کانال نخاعی ایجاد  باعث تنگی کانال نخاعی شده

می می جراحی  روش  این  لامینکتومی،  شود.  دیسکتومی،  شامل  تواند 

فورامینوتومی، کورپکتومی و ترمیمی باشد، که هر یک با روش و فنون 

 .گیرندخاص خود بهبود علائم و عوارض تنگی کانال نخاعی را هدف می 

 عوارض بعد از عمل تنگی کانال نخاع 

عمل تنگی کانال نخاعی ممکن است به عوارض بعد از عمل منجر شود.  

عوامل   به  بستگی  و  باشند  متفاوت  فرد  هر  در  است  ممکن  عوارض  این 

عمومی   وضعیت  نخاعی،  کانال  تنگی  ماهیت  عمل،  نوع  مانند  مختلفی 

از  پس  ممکن  عوارض  از  برخی  ادامه،  در  دارد.  جراح  تجربه  و  بیمار 

 :کنمعمل تنگی کانال نخاعی را ذکر می 

تورم .1 و  منطقه   :درد  و  عمل  محل  در  معمولًا  تورم  و  درد 

اطراف آن وجود خواهد داشت. این عوارض ممکن است در  

تدریج   به  و  شوند  احساس  عمل  از  پس  کوتاهی  زمان  مدت 

 .کاهش یابند

اگر   :عفونت .2 دهد.  رخ  است  ممکن  عمل  محل  در  عفونت 

و   قرمزی،  تب،  شدید،  درد  شدید،  تورم  مانند  علائمی 

ترشحات غیرمعمول مشاهده کنید، باید به پزشک خود اطلاع  

 .دهید

بعضی از عوارض عصبی ممکن است پس از   :عوارض عصبی .3

عمل رخ دهند. این شامل کاهش حس و عملکرد در مناطق  

حرکتی،   مشکلات  نخاعی،  کانال  تنگی  پوشش  تحت  مورد 

 .درد عصبی و تنش عضلانی است

ی خون در محل  خونریزی یا لخته  :ی خون خونریزی و لخته  .4

عمل ممکن است رخ دهد. در صورتی که خونریزی شدید یا  

ی خون  علائمی مانند خون قرمز روشن در زیر پوست یا لخته 

 .بزرگ مشاهده کنید، باید به پزشک خود مراجعه کنید

تحریک   از  ناشی  علائم  از  برخی  است  ممکن  عصبی:  تحریک  عوارض 

تغییر  درد،  شامل  است  ممکن  این  شود.  مشاهده  عمل  ناحیه  در  عصبی 

 .حس، عدم توانایی در کنترل حرکت و مشکلات حسی شود

 

https://kamargardan.com/%D8%AF%DA%A9%D8%AA%D8%B1-%D9%82%D8%A7%D8%B3%D9%85-%D8%A7%D8%B3%D8%AD%D8%A7%D9%82%DB%8C
https://kamargardan.com/%D9%84%D8%A7%D9%85%DB%8C%D9%86%DA%A9%D8%AA%D9%88%D9%85%DB%8C/244/%D9%85%D9%82%D8%A7%D9%84%D8%A7%D8%AA-%D9%BE%D8%B2%D8%B4%DA%A9%DB%8C/%D8%AF%DA%A9%D8%AA%D8%B1-%D9%82%D8%A7%D8%B3%D9%85-%D8%A7%D8%B3%D8%AD%D8%A7%D9%82%DB%8C


 
 
 
 
 

 

 آیا عمل تنگی کانال نخاعی کمر خطرناک است ؟
 

عمل تنگی کانال نخاعی، همانند هر جراحیی دیگیری، خطیرات و 

های اخییر در تکنولیو ی و عوارض خود را دارد، اما بیا پیشیرفت

اند. احتمیال های جراحی، این خطرات به حیداقل رسییدهتکنیک

هیای عوارضی مانند عفونت، خونریزی، آسیب به اعصیا  و واکنش

نامطلو  به بیهوشی وجود دارد. با این حال، مزاییای جراحیی در 

کاهش درد و بهبود کیفیت زندگی برای بسیاری از بیماران به مراتب 

بهترین جراح تنگیی کانیال  بیشتر از خطرات احتمالی است. انتخا 

توانید بیه و رعایت دقیق دستورات پس از جراحیی می نخاعی کمر

آمیزتری را به همیراه کاهش این خطرات کمک کند و نتیجه موفقیت

گیری در مورد جراحی باید بیا مشیاوره دقییق داشته باشد. تصمیم

 .پزشکی و در نظر گرفتن شرایط فردی بیمار انجام شود

 

 پیگیری بعد از جراحی تنگی کانال نخاع

 

پیگیری دقیق و منظم پس از جراحی تنگی کانال نخاعی بسیار مهیم 

است. پس از انجام جراحی، بیمار باید به طور مرتب با پزشک خیود 

ملاقات کند تا روند بهبودی خود را مورد بررسی قرار دهد و اطمینان 

 .حاصل کند که هیچ عارضه جدی برای او رخ نداده است

 تعیین  بیمار  برای  را  بعدی  هایملاقات  پیگیری  ٔ  پزشک معمولاً برنامه 

 و  دهد قرار بررسی  مورد  ایدوره  صورت به  را  بهبودی  روند  تا  کندمی

 حتیی.  دهید  انجام  را  لازم  اقدامات  درمان،  تغییر  به  نیاز  صورت  در

هیا بیه شما را عمل کرد این پیگیری بهترین جراح ستون فقرات اگر

منظور جلوگیری از بازگشت علائم تنگی کانال نخاعی و اطمینیان از 

شود. همچنین، در صورتی که بیمار هرگونیه بهبودی بیمار انجام می

علائم جدید یا نامطلوبی تجربه کند، باید بلافاصله به پزشیک خیود 

 .اطلاع دهد تا اقدامات لازم را انجام دهد

 

 روند بهبود پس از عمل تنگی مجرای نخاعی 

پس از عمل تنگی کانال نخاعی، روند بهبود ممکن است بستگی به ماهیت و شدت  

تنگی کانال نخاعی، نوع جراحی انجام شده، عملکرد عصبی قبل از عمل، وضعیت  

عمومی بیمار و سایر عوامل داشته باشد. در ادامه، یک روند بهبود معمول پس از  

 :عمل تنگی کانال نخاعی آورده شده است

شوید و  بعد از عمل، معمولاً شما به بیمارستان منتقل می  :دوره بستری .1

گیرید. در این مرحله، پزشک و پرستاران به در دوره بستری قرار می 

کنند. شما ممکن است داروهای ضد درد و  شما نگهداری و مراقبت می 

ضد التهاب بگیرید و تحت نظر پزشک فیزیوتراپی یا ویزیتور فیزیکی  

 .قرار بگیرید

پس از ترخیص از بیمارستان، ممکن است به شما توصیه  :فیزیوتراپی .2

را شروع کنید. این شامل تمرینات تقویتی، تمرینات   فیزیوتراپی شود

پذیری، تمرینات تعادل و تمرینات استقامتی است. هدف این  انعطاف

ها، افزایش قدرت و  تمرینات، بهبود عملکرد عضلات و عصب 

 .پذیری و بهبود کیفیت حرکت استانعطاف

در دوران بهبود، ممکن است درد و عدم راحتی وجود   :مدیریت درد .3

تواند داروهای ضد درد تجویز کند  داشته باشد. پزشک معالج شما می 

 .های دیگر مدیریت درد را به شما معرفی کندیا روش 

های  به طور تدریجی، شما به فعالیت  :های روزمرهبازگشت به فعالیت  .4

گردید. این شامل مراقبت از جرح عمل، تمرینات  روزمره خود برمی 

شود.  فیزیکی و تدابیری است که به شما توسط پزشک معالج توصیه می 

مهم است که در این فرآیند به دستورات پزشک پایبند باشید و به  

 .های روزمره برگردیدتدریج و با احتیاط به فعالیت 

مدت زمان بهبود کامل پس از عمل تنگی کانال نخاعی بستگی به عوامل مختلفی  

تواند به دارد و هر فرد ممکن است به طور متفاوت بهبود کند. پزشک معالج شما می 

 .تری در مورد روند بهبود و زمان برآوردی دهدشما توضیحات دقیق 

 

 

 های پس از جراحی تنگی کانال نخاعی مراقبت 
 

و  مراقبت  است  مهم  بسیار  نخاعی  کانال  تنگی  جراحی  از  پس  های 

بهبود شما کمک کند. در ادامه، چند مراقبت می به عملکرد و  تواند 

 :کنمپس از جراحی تنگی کانال نخاعی را ذکر می 

جرح .1 از  حائز   :مراقبت  بسیار  عملی  جرح  از  مراقبت 

اهمیت است. شما باید دستورات پزشک معالج را در مورد  

تعویض باندا  و مراقبت از جرح رعایت کنید. نگهداری و 

داشتن جرح و استفاده از محافظ مرطو  ممکن  تمیز نگه 

 .است توصیه شود

پس از عمل، ممکن است درد و عدم راحتی  :کنترل درد .2

وجود داشته باشد. پزشک ممکن است داروهای ضد درد  

های دیگری مانند کمپرس یخ و تراپی  تجویز کند و روش 

گرمایی را برای کنترل درد پیشنهاد دهد. مهم است که به  

 .دقت دستورات پزشک را دنبال کنید

تمرینات .3 و  به   :فعالیت  است  ممکن  پزشک  عمل،  از  پس 

های خاصی در مورد  شما برنامه تمرینات فیزیکی و توصیه 

بهبود  فعالیت  کمک  به  تمرینات  این  بدهد.  روزمره  های 

انعطاف  و  به  قدرت  و کمک  تعادل  بهبود  پذیری عضلات، 

 .تواندهای روزانه شما می بازگشت به فعالیت 

مواد غذایی سالم و متنوع در فرآیند  :ر یم غذایی سالم .4

غذاهای   مصرف  و  مناسب  تغذیه  است.  مهم  بسیار  بهبود 

کند در  ها و مواد مغذی به شما کمک می غنی از ویتامین 

 .بهبود و بازگشت به عملکرد طبیعی کمک کند

باید   :پیگیری معاینات پزشکی .5 در دوره پس از جراحی، 

های پزشکی معالج خود مراجعه کنید. این  منظماً به نوبت 

و   عصبی  عملکرد  بررسی  جرح،  بررسی  شامل  معاینات 

 .ارزیابی بهبود عمومی شما است

 

مهم است که در هر مرحله با پزشک خود در ارتباط باشید و دستورات  

های او را دنبال کنید. هر فرد و هر عمل جراحی منحصر  و راهنمایی 

 .های خاص خواهد داشتبه فرد است و نیاز به مراقبت 

 

https://dr-tabibkhooei.com/%D8%A8%D9%87%D8%AA%D8%B1%DB%8C%D9%86-%D8%AC%D8%B1%D8%A7%D8%AD-%D8%AA%D9%86%DA%AF%DB%8C-%DA%A9%D8%A7%D9%86%D8%A7%D9%84-%D9%86%D8%AE%D8%A7%D8%B9%DB%8C-%DA%A9%D9%85%D8%B1-%D8%AA%D9%87%D8%B1%D8%A7%D9%86/
https://dr-tabibkhooei.com/%D8%A8%D9%87%D8%AA%D8%B1%DB%8C%D9%86-%D8%AC%D8%B1%D8%A7%D8%AD-%D8%AA%D9%86%DA%AF%DB%8C-%DA%A9%D8%A7%D9%86%D8%A7%D9%84-%D9%86%D8%AE%D8%A7%D8%B9%DB%8C-%DA%A9%D9%85%D8%B1-%D8%AA%D9%87%D8%B1%D8%A7%D9%86/
https://dr-sanjari.com/%D8%AF%DA%A9%D8%AA%D8%B1-%D8%AE%D9%88%D8%A8-%D8%A8%D8%B1%D8%A7%DB%8C-%D8%AC%D8%B1%D8%A7%D8%AD%DB%8C-%D8%B3%D8%AA%D9%88%D9%86-%D9%81%D9%82%D8%B1%D8%A7%D8%AA-%D8%AF%D8%B1-%D8%AA%D9%87%D8%B1%D8%A7%D9%86/
https://kamargardan.com/%D9%81%DB%8C%D8%B2%DB%8C%D9%88%D8%AA%D8%B1%D8%A7%D9%BE%DB%8C/255/%D9%85%D9%82%D8%A7%D9%84%D8%A7%D8%AA-%D9%BE%D8%B2%D8%B4%DA%A9%DB%8C/%D8%AF%DA%A9%D8%AA%D8%B1-%D9%82%D8%A7%D8%B3%D9%85-%D8%A7%D8%B3%D8%AD%D8%A7%D9%82%DB%8C

