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 راهنمای بیمار 

 جراحي پیوند عروق کرونر )بای پس( 

 شرح روش  ❖

  قلب  هايسرخرگ  رساني   خون  کاهش  درمان  براي  جراحي   نوعي 

  بالن  طريق  از   جراح   که   هنگامي .  است  عروق   انسداد  علت  به 

  پس   باي  جراحي   از   نباشد  انسداد   اين  رفع   به   قادر (  آنژيوپلاستي )

  کننده   تغذيه   عروق  حقيقت در   کرونر  عروق.  شودمي   استفاده  قلب

  و   شوندمي   تنگي   دچار   عروق  اين  که   وقتي   و  هستند  قلب  عضله 

   پسباي  عمل  به   ،نياز   شودمي   تداخل  دچار   رساني خون  فرآيند

  قفسه   ،  پا  از   که   جديدي  هايرگ  از   استفاده  با  پسباي  در .  شودمي 

  رساندن  براي  فرعي   مسير  يک   شودمي   تهيه   بيمار   دست  يا  سينه 

 .  شودمي   ايجاد  ازتنگي   بعد  محل  به   خون

  استفاده  هاآن  از   کرونر  شرائين  روي  بر  پيوند  منظور   به   که   عروقي 

  آن  منبع   يک.  شودمي   تأمين  منبع   چند  از   معمولاً  شودمي 

  جدار  در   سرخرگ  يک  ديگر  منبع   و  هستند  پا  ران  يا  ساق  هايوريد

  از  است،بعضي   دالي   پستاني   شريان  نام  به   سينه   قفسه   داخلي 

 .  کنندمي   استفاده  نيز  دست  راديال  سرخرگ  از   جراحان

 ها انواع جراحي

  اين  در   که :    (مصنوعي   ريه   و  قلب  دستگاه  از  استفاده)  پمپ  با  روش ✓

  دستگاه   عمل  طول  در   و  انداخته   کار   از   کامل  طور   ه ب   را  قلب  روش

 .  دهدمي   انجام  ريه   و  قلب  کار 

  (مصنوعي   ريه   و  قلب  دستگاه  از   استفاده  بدون)    پمپ  بدون  روش ✓

  موضع   فقط  و  شودمي   عمل  تپش  درحال  قلب  روش  اين  در   که :  

 .  شودمي   داشته   نگه   ثابت   مخصوصي   وسايل  وسيله ه  ب   عمل

 

 

 

 

 

  استفاده بدون روش اين:  تهاجم حداقل با کرونري  عروق پس باي ✓

  هاي ورودي  جراح   روش  اين  در .  شودمي   انجام  ريه - قلب  دستگاه  از 

.  کندمي   ايجاد  هادنده   بين  سينه   قفسه   چپ  سمت  در   را  کوچکي 

  قلب  جلوي  در   واقع  خوني   هايرگ  پس   باي  براي  تنها  روش  اين  از 

 .  ندارد  کاربرد  بيماران  همه   براي  روش  اين.  شودمي   استفاده

 

 دلایل انجام  ❖

 عروق   يا  کرونري  عروق  از   يکي   از   بيش  يا  يک  شدن  مسدود

  عروق  بيماري  رسدنمي   قلب  به   کافي   خون  وقتي .  قلب  رسانخون

  آنژين)    سينه   قفسه   درد  به   منجر  شودکه مي  ايجاد  قلب  کرونري

 .  شودمي (  صدري 

 

 عوارض احتمالي  ❖

  در   خصوص  به   سينه   قفسه   راحي ج   برش  ناحيه   عفونت:  عفونت ✓

  عمل  اين  يا  باشيد  داشته   ديابت  و  باشيد  چاق  شما  که   صورتي 

 .  باشيد  داده  انجام  قبلاٌ  را  جراحي 

 قلبي   حمله  ✓

 قلب   غيرعادي  ضربان ✓

 کليه  نارسايي  ✓

 ريه  نارسايي  ✓

 افسردگي  ✓

  ممکن   عمل  از   بعد   ماه  شش  تا   که   سينه   تب،خستگي،دردقفسه  ✓

 .  بکشد  طول  است

 شياري وه  سطح  کاهش  و  حافظه   دادن  دست  از  ✓

 

 اقدامات قبل از عمل ❖

  حتي .  کنيد  آگاه  خود  مصرفي   داروهاي   کليه   از   را   خود  پزشک ✓

 . هستند  گياهي   يا  نسخه   بدون  که   داروهايي 

  مصرف   که   شودمي   خواسته   شما  از   جراحي   از   قبل  هفته   يک ✓

  روکسنپ روفن،ناپ وباي  آسپرين،  مانند  خون  کننده  رقيق  داروهاي

 .  کنيد  راقطع ...  و

  را  سيگار   جمله   از   دخانيات  گونه   هر  مصرف  بايد  جراحي   از   قبل ✓

 .  کنيد  متوقف
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 راهنمای بیمار 

 جراحي پیوند عروق کرونر )بای پس( 

  از   بازگشت  از   پس  کنيدکه   آماده  نحوي  به   را  خود  خانه   شرايط ✓

 .  باشد  فراهم  شما   براي  آسودگي   شرايط  بيمارستان،

  را  خود  سينه   قفسه   ناحيه   و  برويد  حمام  به   جراحي   از   قبل  روز  ✓

 .  بزداييد  را  ناحيه   اين  وموهاي  شسته   صابون  و  آب  با  بار   چندين

.  کنيد  پرهيز  آشاميدن  و  خوردن  از   جراحي   از   قبل  شب  يمه ن   از  ✓

  خود   آب،دهان   با  توانيدمي   بود  خشک   شما  دهان  که  صورتي   در 

 .  نبلعيد  را  آب  باشيدکه   مواظب  بايد  اما  دهيد  شستشو  را

  خاص  دارويي   از   استفاده  به   ملزم  پزشک  تجويز  با  که   درصورتي  ✓

 .  کنيد  مصرف  آب  کوچک  جرعه   بايک  ،آنرا  بوديد

 

 روش انجام  ❖

  شما   پاي  يا  سينه   قفسه   از   را   جديدي  هايرگ  شما  جراح   پزشک ✓

 .  داردبرمي 

  از  مستقيماٌ  که   بزرگي   سرخرگ)    آئورت  به   را  رگ  اين  سمت  يک ✓

  بالاي   را  آن  ديگر  سمت  و  کندمي   متصل(    شودمي   خارج   قلب

 .  کندمي   متصل  شده  مسدود  رگ  از   بخشي 

 .  شود  هدايت  قلب  به   تواندمي   جديد  مسير  اين  از   استفاده  با  خون ✓

 

 در چه شرایطي به پزشک مراجعه نمایید؟  ❖

 گراد سانتي   درجه   38  از   بالاتر  تب ✓

 قلب  تپش ✓

 قفسه   يا  جراحي   برش  ناحيه   درد   تشديد  يا  جديد  ئمعلا  با  درد  ✓

 سينه 

 زخم   ناحيه   از   خون  و  چرکي   ترشحات  خروج   ،  شدن  قرمز ✓

 ديگر   يکنندهنگران  علائم  هرگونه   بروز   درصورت ✓

 فعالیت ❖

  خود  روزانه   عادي  هايفعاليت  به   توانيدمي   ،شما  اکو  اتمام  از   پس ✓

  شما   آزمون  نتايج  درمورد  ندارند  اجازه  پرستار   و  تکنسين.  بازگرديد

  براي.  کندمي   باخبر  آزمون  نتايج  از   را  شما  پزشک.  کنند  صحبت

 .  بگيريد  تماس  پزشک  مطب  با  نتايج  از   اطلاع

  ساعت   24  تا  است  بهتر  مري  طريق  از   اکوکارديوگرافي   انجام  از   بعد ✓

 .  نکنيد  رانندگي 

  از را  معمول هاي فعاليت توانيدمي  سپس و  کنيد استراحت  مدتي  ✓

 .  بگيريد  سر

  که   زماني   تا  مري  طريق  از  اکوکارديوگرافي   انجام  صورت   در  ✓

  ازانجام  شده  خارج  بدنتان  از  بخشآرام  داروهاي  ايدنشده  مطمئن

  ساعت  24 معمولاً) کنيد خودداري دارند دقت نيازبه  که  کارهايي 

 (.  بعد

  زيرا  نظرکنيد  صرف  داغ  حمام  از   اکوکارديوگرافي   انجام  از   پس ✓

 .  شودمي   فشارخون  افت  باعث

  معني   به   والسالوا  مانور )  بدانيد  را  والسالوا  مانور   از   اجتناب  اهميت ✓

  اجابت  موقع   زدن  زور   و  وضعيت  تغيير  حين  در   نفس  نگهداشتن

 (. باشدمي   مزاج 

  ايتجربه   اکوکارديوگرافي   و  قلب  زمينه   در   که   ازافرادي ✓

 .  نگيريد  ندارندکمک

 رژیم غذایي و تغذیه  ❖

 .  کنيد  خودداري  چاي  و  قهوه  مانند  محرک  غذايي   مواد  ازمصرف ✓

 اقدامات بعد از عمل  ❖

  با  درماني   اقدامات  مورد  در  داشت  مشکلي   اکو  که   درصورتي  ✓

 .  نماييد  مشورت  خود  پزشک

 با   بيشتري  تشخيصي   اقدامات  و  آزمايشات  نيازبه   است  ممکن ✓

 . نماييد  حتماًپيگيري. دباش   داشته   اکو  جواب  به   توجه 

  داروها   قطع   از .  يدينما  مصرف  را  تان  داروهاي  پزشک  دستور   طبق ✓

 . نماييد  خودداري  پزشک  اجازه  بدون

 

 

تهیه و تنظیم:تست ورزش با  

بیمارستان مهراد  ارتقای سلامت وگروه آموزش به بیمار   

 


