
 

 راهنمای بیمار 

 (ی)سکته قلبیحمله قلب

 شرح بیماری  ❖

  در   قلب  عضلاني  هايسلول  مـرگ  از  است  عبـارت

.  قلب   هايسرخرگ   خـون  جريان  توقف  يا  اثـركـاهش

  در   بيماري  اين.  دهـدمي  رخ  سال   40  غالبادرافـرادبالاي

  روبه  نيز  هاخانم  در  آن  بروز  ميزان  امـا  است،  ترشايع  مردان

 . است گذاشته افزايش

 

 

 

 

 

 علائم  ❖

 :  شامل  شودمي   قلبي   سکته   دچار   كه   فردي  در   علائم

  شدگي« له   يا  فشردگي   سنگيني،  احساس»   يا  سينه   دردقفسه  ✓

 سينه   درقفسه 

  ،  آرواره  به   گاهي   و  جناغ  بـه   سينه   قفسه   ميان  از   كه   دردي ✓

 .  كشدتيرمي  نيز  شکم  بالاي  يا  دوكتف  بين  بازوها،  ،  گردن

 نفستنگي  ✓

 واستفراغ   تهوع ✓

 تعريق  ✓

 منگي  ✓

 ضعف  ✓

 خفگي   احساس ✓

 

 علل شایع ❖

 خون   لخته   توسط  قلب  هايسرخرگ  كامل  يا  نسبي   شدن  بسته  ✓

 عروقي   انقباض  يا  گرفتگي  ✓

 عوامل خطر  ❖

 سيگاركشيدن  ✓

 چاقي  ✓

 استرس ✓

  سطح  بودن  پايين  يا  ،  خون  بد  كلسترول  سطح  بودن  بالا ✓

 خون  خوب  كلسترول

 فشارخون  بالابودن ✓

 ديابت ✓

 شده  اشباع  هايچربي   از   پر  غذايي   رژيم ✓

 قلب  هاي سرخرگ  بيماري  خانوادگي   سابقه  ✓

 فعاليت   نداشتن ✓

 باد  و  ،سرما  زياد  درگرماي  ورزش ✓

 عوارض احتمالی  ❖

  شود   ايجاد   شما   در   است  ممکن  قلبي   سکته   دنبال  به   كه   عوارضي 

 :  شامل

 قلب   ضربانبودن  نامنظم ✓

 شوك  ✓

 دورقلب   هايپرده  التهاب ✓

 قلب  احتقاني   نارسايي  ✓

 ها رريه   دو  درفضاي  مايع   شدن  جمع  ✓

 عمقي   هايسياهرگ  در   خون  شدن  لخته  ✓

 ريوي  آمبولي  ✓

 قلب  خارجي   ديواره  يا  بطني   بين  ديواره  شدن  پاره ✓

 بطن   ديواره(  زدگي بيرون )  آنوريسم ✓

 آينده   در   قلبي   خطرحمله  ✓

  به   بيمار   راجهت  عواقبي   تواندمي   آن  شدت  به   بسته   بيماري  اين ✓

  بيمار   كردن  بستري  و  اورژانسي   درمان  با  ولي   باشد  داشته   دنبال

  كه  بيماراني   اكثر  ،  (يوسي سي )قلبي   ويژه  هايمراقبت  بخش  در 

 . يابندمي   بهبود  اندشده  خود  قلبي   حمله   اولين  دچار 

 

 

 

 تشخیص و درمان  ❖

  و  درماني   اقدامات  پزشک  قلبي   سکته   درمان  و  تشخيص  جهت

 :  دهدمي   انجام  شما  جهت  را  زير  تشخيصي   هايبررسي 



1405ارديبهشت :  تاريخ بازنگري   
 

 نوارقلب ✓

 قلب   اسکن ✓

  تزريق  كمک  بـه   ايکس  اشعه   با  هارگ  از   برداريعکس)  آنژيوگرافي  ✓

 (  ها آن  درون  حاجب  ماده

 (  قلبي   هايآنزيم گيريانـدازه)  خـون  آزمـايـش ✓

 مختلف  داروهاي  و  اكسيژن ✓

  الکـتريکي   تحريک  به   نياز   قلب  انداختن  كـار   به   براي  دارد  امکان ✓

 .  باشد  داشته   وجود

  بادكنک   با  ،آنژيوپلاستي   ساز   ضربان  دستگاه  گذاشتن  كار )  جراحي  ✓

  ديده  آسيب  قلبي   هايسرخرگ  به   پيوند  با  جراحي   يا  كوچک،

 (  معالج  پزشک  صلاحديد  درصورت

 

 داروها ❖

  با   سينه   قفسه   درد   و  سينه   قفسه   در   فشار   علائم  بروز   درصورت ✓

 زباني  زير  نيتروگلسيرين  از  دست  و  ،شانه   گردن  به   درد  انتشار 

 .  نماييد  استفاده

  متوقف ًفورا  را  خود  هايفعاليت  سينه   قفسه   در   درد  ايجاد  هنگام ✓

  داده قرار  بالاتر را سر. كنيد استراحت بستر در  يا بنشينيد ، كرده

  را  نيتروگليسيرين  داروي  و   دهيد  انجام  آرام  و  عميق  تنفس  و

 . كنيد  استراحت  درد  كامل  رفع   تا  و  نماييد  مصرف

  مصرف  بار   3  از   پس  اگر  و  كنيد  استفاده  قرص  يک  دقيقه   5  هر ✓

  يافت  ادامه   دقيقه   20  از   بيش  و   نشود  برطرف  آنژيني   درد  قرص،

 . كنيد  مراجعه   اورژانس  مركز  تريننزديک  به 

 رژیم غذایی و تغذیه  ❖

كل   %20چرب و پرفيبر)چربي بايد كمتر از  رژيم غذايي كم ✓

 كالري دريافتي را تامين كند( 

 وزن خود را در حد مطلوب نگه داريد.  ✓

 

اگر اضافه وزن داريد، يک رژيم لاغري مناسب و تاييد شده   ✓

 توسط پزشک بگيريد. 

 در چه شرایطی به پزشک مراجعه نمایید؟  ❖

 .نشود  خوب  شده  تجويز  داروهاي  با  كه   دردي ✓

 استراحت  هنگام  به   سرفه   يا  نفس  تنگي  ✓

 تهوع ✓

 استفراغ  ✓

 اسهال  ✓

 تب ✓

 جاها   ساير  يا  هالثه   از   خونريزي ✓

 قلب  ضربان  يک  افتادن  جا  يا  قلب  تپش ✓

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 تهیه و تنظیم: 

 

بیمارستان مهراد ارتقای سلامت وگروه آموزش به بیمار  

 


