
 

 راهنمای بیمار 

 دیالیزی در بیماران مصرفی داروهای

 
 شرح  ❖

به عهده دارند كه سه وظيفه اصلي    وظايف متعددي در بدن  هاكليه

 عبارت است از:    آنها

  بدن يك سري مواد مواد در  سوخت و ساز ازدفع مواد زاید خون :  ✓

ها   كليه   اسيداوريك توليد مي شود كه  كراتينين و  ،  اوره  :  مانند  زايد

 اين مواد رادفع مي كند.  ادرار  ترشح  و  با توليد

  را   بدن  آب  ،و زياد كردن حجم ادرار  با كم  ها  كليه  بدن :  آب   تنظیم ✓

 تنظيم مي كنند.

  در   هاهورمون  اين  كاري كه  مهمترين  :  هاتولید بعضی ازهورمون  ✓

 ميدهند شامل مواردزير است :    انجام  بدن

 تنظيم فشار خون   •

 ي قرمز خون هاكمك به توليد گلبول   •

 هاكمك به استحكام استخوان  •

تواند وظايف اصلي خود را بدرستي  مياگر به علتي كليه آسيب ببيند ن

به طور مثال اگر    .نمايدميانجام دهد و مشكلاتي براي بيمار ايجاد  

كاهش   موجب  بسازد  استخوان  مغز  كننده  تحريك  هورمون  نتواند 

 گردد.ميو كم خوني    هاگلبول 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 اریتروپویتین  اپرکس یا ❖

براي تحريك مغز استخوان    هااريتروپويتين پروتيني است كه دركليه

يا كم خوني به  مي. آن شودميهاي قرمز توليد جهت ساختن گلبول 

هاي قرمز مقدار كافي در بدن توليد  شود كه گلبول ميحالتي گفته  

در بيماران دچار نارسايي    .  گرددمي نشده و موجب خستگي وضعف  

شود  ميبه قدري كم    هامزمن كليه توليد اريتروپويتين توسط كليه

باشد درنتيجه  ميكه ديگر مغز استخوان قادر به توليد گلبول قرمز ن

گردد. با تزريق داروي اپركس توليد گلبول قرمز در  ميايجاد    ميآن

در نتيجه حالاتي   .   گرددميبدن افزايش يافته و كم خوني ايجاد ن

قلب     ، خستگي و بي حالي در بدن از بين رفته و كاركرد  مانند ضعف

 شود. مي نيز بسيار بهتر  

كنندگان   استفاده  توسط  دارو  اين  از  خاص  مراقبت  و  نگهداري 

 :  الزاميست. موارد زير را بخاطر بسپاريد

با  مواردي چون تغيير شديد دما ✓ هاي  نور، تكان  ، مجاورت طولاني 

بر عملكرد دارو    است كه  مواردياز  شديد ويال و سرنگ محتوي دارو  

 گذارند. مي اثر  

پس از خريد دارو از قرار دادن آن در مجاورت نور خورشيد مقابل   ✓

 نماييد.پنجره يا شيشه اتومبيل خوداري  

 از قرار دادن دارو در فريزر جدا خوداري نماييد.  ✓

 دارو را همواره از مجاورت نور و منابع گرمايي دور نگه داريد.  ✓

درون جعبه   زماني كه از دارو استفاده نكرده ايد آن را در يخچال  تا ✓

 مقوايي خود نگه داريد. 

ب كملپكس و اسيد فوليك را روزانه  Bجهت تاثير بهتر دارو، قرص   ✓

 . مصرف نماييد

درجه سانتي   25ازحمل دارو در اتومبيلي كه دماي داخل آن بيش از   ✓

 گراد باشد خودداري نماييد. 

در   كه داروميآمپول يا شيشه دارو حتي هنگا  از تكان دادن شديد ✓

 جعبه خود قراردارد، جدا خوداري نماييد.

اي  درجه سانتي گراد در قفسه  2-8سريعا دارو را در يخچال با دماي   ✓

 موجود در درب آن قرار دهيد. 

بدانيد كه يكي از عوارض مهم داروي اريتروپويتين افزايش فشار خون   ✓

از نظر فشار خون   باشيد و مرتب  لذا مراقب فشار خون خود  است 

 كنترل شويد.  

با درمان كم خوني و بهتر شدن اشتها مراقب افزايش وزن خشك و   ✓

 افزايش سموم مانند اوره و پتاسيم باشيد. 

ممكن است در حين درمان با اريتروپويتين نياز به هپارين بيشتري   ✓

ضمن دياليز داشته باشيد لذا فيستول خود را كنترل نماييد و هرگونه  

 كنيد.   تغييررا گزارش

را به خوبي با آب وصابون    هاپيش از برداشتن دارو از يخچال دست ✓

 شسته و با حوله تميز خشك كنيد. 

بعد از خارج كردن دارو از يخچال مطمئن شويد كه تاريخ مصرف آن   ✓

 نگذشته باشد. 

صبر كنيد تا دماي دارو با دماي اطاق يكسان شود دراين مدت دارو   ✓

دقيقه    30-15بايد دور از هر نوع منبع نوري يا گرما باشد و حدود  

 طول خواهد كشيد. 

 دقيقه در دماي اطاق نگه داشته شود.   60دارو نبايد بيش از   ✓

از گرم كردن دارو با استفاده از مالش شديد در ميان كف دو دست،   ✓

 ، فر معمولي، آب گرم خوداري نماييد.   مايكروويو

 دارو معمولا بايد شفاف و بدون رنگ باشد.  ✓

كدورت يا رنگي شدن دارو و ذرات معلق و يا كف نبايد از    با مشاهده ✓

 دارو استفاده كرد. 

خرابي و يخ زدن   در صورت خاموش شدن يخچال در اثر قطع برق يا ✓

درجه سانتي گراد از دارو   25دارو و يا گرم شدن در حرارت بيش از 

 استفاده نكنيد. 
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 ونوفر  ❖

كمبود آهن در بيماران مبتلا به نارسايي  ناشي از  كم خونياين دارو در

موارد زير را در  .  شودمي استفاده    شوندمي  همودياليز  مزمن كليه كه

 زمان استفاده از اين دارو بخاطر بسپاريد:

پزشك    وسط  بيمارت  هر   با توجه به نياز(  Cث)  ونوفر و آمپول ويتامين ✓

 شود. مي   تزريقدياليز    حين

 خودداري شود.  دارو  خودسرانه  ازمصرف ✓

  است   ممكن  انفوزيون  بالاي  سرعت  يا  و  دارو  حد  از  بيش  مصرف ✓

  بي   ،  مفاصل  درد  ،  گيجي  ،  تهوع  ، سردرد ،  خون  فشار  كاهش  باعث

در صورت بروز    .  گرددمي   ادم  ،   عضلات  درد  شكم،  درد  ،بدن  حسي

 به پرستار اطلاع دهيد.  ها  اين نشانه 

  مخلوط   نبايد  وريدي  تغذيه  يها محلول   يا  و  داروها  ساير  با  دارو  اين ✓

 . شود

  ي ها بيماري   ساير  قلب،  عملكرد  كاهش  علت  به  سالمندان  در ✓

  دارو   مناسب  ميزان  انتخاب  در  بايد  داروها  ساير  ومصرف  ايزمينه

 شود.   احتياط

 کلسیم  کربنات  ❖

  تعادل كلسيم و فسفر و  جهت برقراري3Dاين دارو به همراه ويتامين  

از درد   بروز  پيشگيري  مانند  استخواني  استخوان   عوارض  پوكي   ،    ،

  شود. مياستفاده  ها  استخوان   شكستگي خودبخودي  تغيير استخوان و

و جلوگيري    منظور كاهش فسفر موجود در غذاه از كربنات كلسيم ب

منظور افزايش كلسيم و جذب  ه  از جذب آن و از ويتامين دي فعال ب

 شود. مي استفاده    هاآن از روده 

 موارد زير را در زمان استفاده از اين دارو بخاطر بسپاريد: 

، خشكي    ، دل درد  ، يبوست  ، تهوع  علايم بي اشتهايي  درصورت بروز ✓

 احساس تشنگي با پزشك مشورت نماييد.   دهان يا

در پوشش بسته نگهداري    درجه سانتي گراد و  15-30دارو در دماي   ✓

 شود. 

 مصرف شود. اين قرص در ابتدا و يا بين غذا   ✓

خودداري نماييد.  كه داراي فسفر بيشتري هستند، از مصرف غذاهايي ✓

فسفر حاوي  غذايي  پنيرمواد  از  مرغ  ،حبوبات  ،عبارتند  تخم  ،  زرده 

خصوصا ماهي    هاماهي   ،كله پاچه  ،ي سبوس دار هانان   ،جوانه گندم

 سفيد. 

  (D) ویتامین دی ❖

. اين    شودمي توليد    هادر كليهوجود دارد كه    3Dويتامين  نوعي از  

 هاگردد. در صورتي كه كليهمي  هاويتامين موجب استحكام استخوان 

بايد  بيمار نياز به دياليز داشته باشد    كارايي خود را از دست بدهد و

 .كننددريافت  اين ويتامين را  از طريق تزريقي  

را انجام  كلسيم و فسفر  اي و با نظر پزشك آزمايش  به صورت دوره ✓

 دهيد.

 .كنيددور از نور و حرارت نگهداري    دارو را ✓

 داروهای فشار خون و انسولین ❖

 باشد.  مي  ها، نارسايي كليه  عارضه اصلي افزايش فشار خون و ديابت

 كليه داروها بايد طبق دستور و منظم مصرف شود.  ✓

 از قطع ناگهاني دارو پرهيز شود.  ✓

، فقط وعده    شويدمياگر در حين دياليز دچار افت فشار خون يا قند   ✓

 دارويي قبل از دياليز را مصرف نكنيد. 

 سایر داروها  ❖

اسيد فوليك  ( و  Eاي )   ، ويتامين  اين داروهاي شامل ب كمپلكس

  مبتلا به نوعي كم خوني در بيماران  مصرف اسيد فوليك    .  باشدمي

قرمزموجب   گلبول  سازي    و  توليد  كه    .  شودمي خون  آنجايي  از 

طريق دياليز    از  ، محلول در آب بوده و  ويتامين ب و اسيد فوليك

دست    هاآن از  ومي را  جبران  روزانه  بايد  لذا    قرص   بصورت  دهيد 

 نماييد.   مصرف

 نکات کلی در مصرف داروها  ❖

كليه داروها، حتي داروهايي كه پزشكان غير دياليز براي شما تجويز   ✓

 ، بايد با اطلاع پزشك نفرولوژيست شما باشد.   كنندمي

مگر با    بكلوفناز مصرف هرگونه مسكن به خصوص متوكاربامول و   ✓

 تجويز پزشك معالجتان خودداري فرماييد. 

 ، بايد با نظر پزشك معالج باشد. هامصرف ساير ويتامين  ✓

 داروها در ساعت مشخص مصرف شود. ✓

در صورتي كه دارويي را فراموش نموديد و تا ساعت مصرف بعدي   ✓

زمان زيادي داريد آن را مصرف كنيد. ولي اگر به زمان مصرف بعدي  

 نزديك است از مصرف آن خودداري نماييد. 

 . كنيدداري    دور از دسترس اطفال نگه   را  هادارو ✓

 هاي تاريخ مصرف گذشته را در منزل نگه داري نكنيد. قرص  ✓

در منزل داشته باشيد و    داروهاي مصرفي راهميشه به ميزان كافي   ✓

يا به   پيش از تمام شدن آن، دوباره نسخه را از داروخانه تهيه نماييد

 .  پزشك مراجعه نماييد

به ميزان كافي  دارو  ، حتما مطمئن شويد كه    اگر قصد سفر داريد ✓

 براي آن مدت به همراه داريد. 

، حتما پزشك را از مصرف    در صورت مراجعه به هر پزشك ديگري ✓

 مطلع نماييد. داروها  

مصرفي خود را    داروهايخودسرانه و بدون مشورت با پزشك خود،   ✓

 قطع و يا تغيير ندهيد.

 در چه شرایطی به پزشک مراجعه نمایید؟  ❖

در صورت مشاهده عوارض دارويي مانند بي اشتهايي، استفراغ،  ✓

 اسهال و... 

 در صورت اتمام داروهاي مصرفي و يا رسيدن زمان ويزيت   ✓

 

 
 تهیه و تنظیم: 

بیمارستان مهراد  ارتقای سلامت وگروه آموزش به بیمار   


