
 آمادگي كلونوسكوپي با نوناپیك                      
 :یروز قبل از مراجعه جهت کولونوسکوپ  کی

پالپ که رنگ  وهی،کمرنگ آبم  يشامل آب قند ژله آلوورا آب ،کمپوت چا  عات یما  م یصبح رژ  9ساعت    از   ی صاف شده و بدون 
 يو کمپوتها  ویآبم  اتیاز مصرف ،سوپ ،لبن  د یمثل رب و (زردچوبه استفاده نمائ  ی افزودن  چیو آب مرغ بدون ه  چهینباشد، آب ماه

 . دیی نما زیگوشت و آش) جداً پره  ینیزم بیجامد مانند (نان) برنج س يو غذاها الوو آلب جیمثل هندوانه هو یذرات رنگ يحاو

را   لیموارد ذ  دیدقت کن  دیرا شروع کن  کیمصرف ساشه نوناپ   10از ساعت    دیرا ادامه ده  عاتیما  میرژ  روز  طول  تمام  در  ����
و    د یهم بزن  قهیدق  3-2حل شود.    تریل  ی لیم  150فنجان آب سرد در حدود    ک یدر    یستی. هر ساشه باد ییکاملاً مراعات فرما

صورت بعد از سرد شدن محلول   نیدر ا شودیساشه ، محلول گرم م اتیمحتو. ممکن است با حل شدن دیسپس محلول را بنوش
 ي ساعت خوددار  1و از نگه داشتن محلول و مصرف آن پس از    د ییمحلول را بلافاصله مصرف نما   هی. پس از تهدیآن را بنوش

 . دیکن يخوددار گردد،یم هفرآورد نیا شتریشدن ب قیبلافاصله پس از مصرف هر ساشه که سبب رق عاتیما دنی. از نوشدیینما

صاف شده    عاتیانواع ما  وانیهر ساشه سه ل  دنیو پس از نوش  دیصبر کن  قهیدق  15هر ساشه در حدود   مصرف  از  پس  حتماً  ����
 . دیکن لیم مویآب آناناس شربت ،عسل شربت آبل ب،یو شفاف مانند آب س

 و سوپ ممنوع است.  اتیو خامه و انواع لبن یبستن ریشود. مصرف قهوه دوغ ش يمصرف آب تنها و ساده خوددار از

 و نحوه مصرف:  مقدار

 مصرف شود: ریبه شرح ز کیساشه نوناپ شش  ی روز قبل از کولونوسکوپ  کی ����

 صبح 10اول ساعت  ساشه2

 ظهر 2دوم ساعت  ساشه

 عصر  6سوم ساعت  ساشه2

 شب  10چهارم ساعت  ساشه

  ی عات ینوع آب و ما  چیو ه  دیو پس از آن کاملا ناشتا باش  دیبنوش  عاتیما  یکاف   زانیشب به م  12تا    ششمکردن ساشه    ل یاز م  پس
 . دینکن لیم

بعد از ساشه مصرف    ا یساعت قبل    4با نظر پزشک معالج    ابتیفشارخون و (د  ی قلب  ي شامل داروها  ماریب  یقبل  ی مصرف  يداروها
تحت    ی ابتی د  مارانیدر ب  دیبا پزشک معالج خود مشورت کن  د یحتماً با  ازیمورد ن  راتییو تغ  یمصرف   يدارو  زانیشود. در مورد م
شده و    قیقبل تزر  يبا مقدار نصف روزها  يری) (شNPH  نینگردد و انسول  قی(رنگ) تزر  یرگولار (ب  نیانسول  نیدرمان با انسول

 . دیصبح قند خون خود را چک نمائ 8ساعت 


