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 راهنمای بیمار 

 کبد سرطان

 شرح بیماری  ❖

 ( که )سرطانی  تومور بدخیم از یک است عبارتسرطان کبد 

بافت می  از  منشأ  کبد سرطانکبد  در  یافت  هاییگیرد.    نیز 

کهمی نقاط  شوند  گرفته  از  منشأ  گسترش   به  دیگر    کبد 

سرطانیافته ارتباط   اند.  در  معمولاً  یک  کبد   بیماری   با 

 سرطان   دهد. اینمی  سیروز کبد رخ  مانند در کبد    ای زمینه 

 تر است.شایع آید، اما در مردانوجود می به در هر دو جنس

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 مئعلا ❖

 راست در سمت بالایی در قسمت سفت توده وجود یک ✓

 توجیه   بدون اشتهاییو بی وزن کاهش ✓

 )به ندرت(  ها و پوستچشم زردی  ✓

شکم  ناراحتی  احساس  ✓ انگار   که  است  حالتی  شبیه   که  در 

 .باشد  شده دچار کشیدگی ماهیچه

تعریق)ضعف  قندخون  افتادن  پایین ✓ گرسنگی،  لرزش،  و    ، 

 )سردرد

 تب ✓

 طحال  شدن ؛ بزرگ در شکم وجود مایع ✓

 ها قسمتو سایر  گوارشی  خونریزی به مستعد شدن ✓

 

 علل شایع  ❖

سیر ✓ قبل وجود  از  کبد:  وز  حدود    در   که   بیمارانی  %50در 

 .انددچار سیروز بوده از آن کبد دارند از قبل سرطان 

 ث  یا  بهپاتیت عفونت ✓

 آهسته  هایبا ویروس احتمالی عفونت ✓

 مصرف بیش از حد الکل   ✓

 بیماری دیابت  ✓

 بیماری کبد چرب ✓

بیماری ✓ و  برخی  هموکروماتوزیس  مانند  ارثی  خاص  های 

 بیماری ویلسون 

 عوامل خطر  ❖

 بودن  ؛ الکلی هپاتیت سابقه ✓

 )ضد حاملگی(  خانواده تنظیم هایقرص مصرف ✓

  از ورزشکاران  بعضی توسط  آنابولیک یدهایاز استروئ استفاده ✓

 عضلات  بر حجم افزودن برای 

 جغرافیایی خاص مناطق ✓

 انتظاردمورعواقب ❖

از    . تنها تعداد کمیاست  حاضر لاعلاج  در حال  بیماری  این ✓

را    ممانند اما علائمی  زنده  جراحی   از  پس  سال  5تا    بیماران 

  چندین  حال  تا به  نمود و البته   داد یا کنترل  تخفیف   توانمی

 .اندبهبود یافته مشخص دلیل بدون  اند کهمورد بوده

  دارند  ادامه   سرطان  این  و درمان  علل  در زمینه  علمی  تحقیقات  ✓

شوند و    ابداع  مؤثرتری  هایدرمان  رود کهامید می  بنابراین  ،  

 .کرد  را معالجه سرطان این نهایتاً بتوان 

 

 عوارض احتمالی  ❖

 کبد  نارسایی ✓

اعضا  به  سرطان  گسترش  ✓ ریه   سایر  فوق    ها، خصوصاً  غدد   ،

 ها کلیوی و استخوان 

 

 تشخیص  ❖

 برای سنجش عملکرد کبد.   :    آزمایش خون ✓

،    آی.آر.امتشخیصی:    تصویربرداریهای  روش ✓

 اسکن. .تی.سی

برای نمونه:    بردارینمونه ✓ کبد  سرطانی  بافت  از  برداری 

 تشخیص نهایی. 

 درمان ❖

از شایع باشند  های درمانی به شرح زیر میترین روشبرخی 

که با تشخیص پزشک، یک یا ترکیبی از چند روش درمانی  

 برای شما تجویز خواهد شد.  

در این فرایند تومور کبد و بخشی  جراحی برداشتن تومور:   ✓

 شود. از بافت سالم کبد اطراف تومور برداشته می
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 راهنمای بیمار 

 کبد سرطان

در این روش کبد فرد مبتلا به سرطان  :  جراحی پیوند کبد ✓

. این روش    شودبرداشته شده و با یک کبد سالم پیوند داده می

ها در  شود که سرطان کبد آندرمانی برای افرادی استفاده می

 باشد.  مراحل اولیه می

بردن سلول ✓ بین  فریز  از  و  سرما  از  استفاده  با  های سرطانی 

های سرطانی و در برخی از شرایط با استفاده از کردن سلول

 های سرطانی.  گرما و سوزاندن سلول

سلولدرمانی:  پرتو   ✓ درمانی  روش  این  با  در  سرطانی  های 

. این    روندتابش پرتوهای رادیویی مانند اشعه ایکس از بین می

می هم  شوند  پرتوها  تابانده  بیمار  بدن  به  خارج  از  توانند 

)پرتودرمانی خارجی( و هم از داخل که در این صورت منبعی  

از امواج رادیویی در محلی نزدیک تومور سرطانی در بدن شما  

 شود.  کار گذاشته می

شیمیایی    :  درمانیشیمی ✓ داروهای  درمانی،  روش  این  در 

می تزریق  شما  رگ  درون  به  به  خاصی  داروها  این  شوند. 

برند.  ها را از بین میکنند و آنهای سرطانی حمله میسلول

شیمی مخصوص  داروهای  که  دارد  امکان  درمانی  گاهی 

 های سرطانی در کبد تزریق شوند.  مستقیما به سلول

هدفمند: ✓ داروهای  با  از   درمان  درمانی  شیوه  این  در 

می استفاده  خاص  داروها  داروهایی  این  در  شود.  تداخل  با 

مولکول تومورعملکرد  پیشرفت  و  رشد  در  مؤثر  مانع    های   ،

 .  شوندگسترش و رشد آن می

 

 فعالیت ❖

.  کنیدحفظ  را  خود  فعالیت  دهد می  اجازه  شما  قدرت  کهتاحدی ✓

  که  زمانی.  باشید  داشته  متوسط  بدنی  فعالیتو     ورزش  کار،

 .کنیداستراحت  شویدمی  خسته

 غذاییرژیم ❖

.  باشید  داشتهمتعادل  و   عادی  غذایی  رژیم ✓

  مکمل  کردننباشید،شایداضافهعادیغذایخوردن اگرقادربه

 .باشد لازم معدنی  مواد و  ویتامینی

 از مصرف الکل اجتناب کنید.   ✓

 داروها ❖

  استامنیوفن  مانند  از داروهایی  توانمی  خفیف   ناراحتی  برای  ✓

تجویز    تری ضد درد قوی  نیاز، داروهای  نمود. درصورت   استفاده

 . خواهند شد

 مراقبت  ❖

می  ✓ که  جایی  موثق  تا  منابع  از  خود  بیماری  مورد  در  توانید 

تری نسبت به ماهیت  اطلاعات کسب کنید تا با شناخت کامل

 بیماری خود قادر به مقابله با آن باشید.

با شخصی که دوست دارید صحبت کنید. با صحبت کردن در   ✓

گروه یا  خانواده  افراد  دوستان،  با  خود  احساسات  های  مورد 

 حمایتی احساس بهتری پیدا خواهید کرد. 

 برای انجام کارهای خود از دوستان و آشنایان کمک بگیرید.  ✓

 اهداف قابل دسترس و واقع بینانه برای خود تعیین کنید. ✓

غذا   ✓ خوب  بدهید،  اهمیت  خود  به  بگذارید،  وقت  خود  برای 

بخورید، آرامش خود را حفظ کرده و به اندازه کافی استراحت  

 کنید. 

 ؟ نماییدمراجعهپزشكبهی شرایط  چهدر ❖

یا   ✓ شما  اعضای  یکیاگر  را  سرطان  مئعلا   تانخانواده  از  کبد 

 .دارید

  از دستگاه ظاهر شوند، خصوصاً خونریزی  خونریزی مئ اگر علا ✓

  که  یا استفراغی  خونی  عبارتند از استفراغ   مئعلا . اینگوارش 

  باشد، وجود خون  قهوه های دانه شبیه  رنگ سیاه ماده حاوی

 و قیری رنگسیاه مزاج ، یا اجابتمزاج در اجابت

 

 

 

 

 

 

 تهیه و تنظیم: 

بیمارستان مهراد ارتقای سلامت وگروه آموزش به بیمار  

 


