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 راهنمای بیمار 

 معده  سرطان

 بیماری  شرح  ❖

  بدخيم   هايسلول   كنترل  بدون  رشد  از  است  عبارت  معده  سرطان 

  در   آن  شيوع  و  كندمي  مبتلا  را  سال  40  بالاي   افراد.  معده   در

  پيشرفته   مراحل  تا  افراد  بيشتر  متأسفانه.    است   زنان   برابر  2  مردان 

 .ندارند  علامتي  ،  بيماري 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 مراحل سرطان معده  ❖

پوشش  در این مرحله تومورهاي سرطاني محدود به  مرحله اول:   ✓

 باشد. داخلي معده مي

اي معده  در این مرحله سرطان به دیواره ماهيچهمرحله دوم:   ✓

 هاي لنفي را نيز درگير كند.رسد و امکان دارد كه گرهمي

تر معده  هاي داخليدر این مرحله سرطان به لایهمرحله سوم:   ✓

هاي لنفاوي را  هاي اطراف آن و گرهنفوذ كرده، كل معده و بافت

 كند..درگير مي

انداممرحله چهارم:   ✓ به دیگر  این مرحله سرطان  بدن  در  هاي 

 كند. سرایت مي

 م ئعلا ❖

 خستگي  ✓

 توجيه  قابل  غير  وزنكاهش ي،اشتهایبي ✓

 خوني استفراغ استفراغ مداوم،   ✓

 سياه مدفوع  ✓

 غذا   اندك   مقادیر  خوردن   از  پس  پرياحساس   ✓

 خوني كم ✓

 (اوقات گاهي)    شکم   بالاي  در  لمس   قابل  توده ✓

 هاي مداوم آن درد معده و سوزش ✓

 ل شایع و عوامل خطر  عل ❖

باشد. سرطان در اثر  علت اصلي ایجاد سرطان معده ناشناخته مي ✓

سلول دي.ان.اي  در  ميجهش  رخ  جهش  ها  این  اثر  در  دهد. 

قابل  سلول غير  و  غيرعادي  سلولي  تقسيم  و  رشد  به  شروع  ها 

ها تومورهاي سرطاني  كنترل كرده و با افزایش تعداد این سلول

شوند. برخي از عوامل خطر ابتلا به سرطان شامل موارد  ایجاد مي

 باشد: زیر مي

 مصرف سيگار  ✓

بوده  ✓ آفلاكسين  به  آلوده  كه  غذایي  مواد  آفلاكسين  مصرف  اند: 

 شود. نوعي ماده شيميایي است كه توسط نوعي قارچ توليد مي

 سال   40  بالاي   مردان ✓

 معده   سرطان  خانوادگي  سابقه  ✓

 وخيم  خوني كم ✓

 الکل   مصرف   سوء  ✓

 (  هليکوباكترپيلوري   با  عفونت  با  همراه  ویژه   به)  مزمن   گاستریت ✓

  جزئي   برداشتن  یا  معده جراحي  سابقه  ،  معده  طبيعي  اسيد  فقدان  ✓

 ازمعده 

  شده   ،ترش  شده  دودي  غذاهاي  از  بسياري  شامل  كه  غذایي  رژیم ✓

 مقادیركم  ،  سودشده   نمك  و

 .دارباشدوبرگ    سبز  وسبزیجاتتازه هاي ميوه ومقادیركمپروتئين 

 پوليپ معده  ✓

 احتماليعوارض  ❖

 داخليخونریزي  ✓

 معده زخم عنوان بهاشتباه تشخيص ✓

 هاهاوریه كبد،استخوانبهسرطان گسترش  ✓

 تشخیص ❖

گيرد، تشخيص در ابتدا توسط پزشك با معاینه دقيق صورت مي

هاي تشخيصي ذكر شده در  سپس در صورت نياز از دیگر روش

 زیر استفاده خواهد شد.  

یك لوله نازك كه داراي    آندوسکوپي دستگاه گوارش فوقاني: ✓

شود. این  باشد، از طریق گلو به معده شما فرستاده ميدوربين مي

دوربين متصل به صفحه نمایشي است كه پزشك از طریق آن  

توده تشخيص  و  مشاهده  به  معده  قادر  درون  عادي  غير  هاي 

هایي برداشته  ها نمونهخواهد بود و در صورت لزوم از این بافت

 گيرند.  تر مورد بررسي قرار ميشده و براي مطالعات بيش

برداری ✓ تشخیصي:  تصویر  نوع های  یك  و  سي.تي.اسکن  از 

روش تصویربرداري خاص با استفاده از اشعه ایکس براي تشخيص  

شود. در صورتي كه وجود سرطان  هاي سرطاني استفاده ميتوده 

از   سرطان  گسترش  ميزان  تشخيص  براي  پزشك  شد،  اثبات 

 كند.  سي.تي.اسکن و پت اسکن استفاده مي

پزشك براي تشخيص ميزان گسترش  لاپاراسکوپي تشخیصي:   ✓

اندام به  نام  سرطان  به  اكتشافي  جراحي  نوعي  از  داخلي  هاي 

كند كه در طي این فرایند چندین برش  لاپاراسکوپي استفاده مي

ایجاد مي كند و یك دوربين جراحي كوچك روي دیواره شکم 

ها  مخصوص متصل به یك صفحه نمایش را از طریق این برش

 دهد. هاي تشخيصي لازم را انجام ميكند و بررسيوارد شکم مي

 درمان  ❖
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درمان سرطان معده بسته به مرحله سرطان و وضعيت سلامت  

قابل ذكر است در صورتي كه  گيرد.عمومي بدن شما صورت مي

سرطان بسيار پيشرفت كرده باشد جراحي تنها با هدف كاهش  

 گيرد نه درمان. عوارض بيماري صورت مي

-از این روش درماني زماني استفاده مي  جراحي آندوسکوپي:   ✓

پيشرفت  ش باشد،  خود  اوليه  مراحل  در  معده  سرطان  كه  ود 

چنداني نکرده باشد و تنها لایه پوشاننده داخلي معده را درگير  

وسيله پزشك  درماني  روش  این  طي  در  باشد.  نام  كرده  به  اي 

انعطاف  و  لوله ظریف  و  آندوسکوپ كه یك  داراي دوربين  پذیر 

فرستد و با استفاده  چراغ قوه است را از طریق دهان به معده مي

بافت  از وسایل جراحي خاص سلول از  هاي سرطاني و مقداري 

 دارد. ها را برميسالم اطراف این سلول

در طي این عمل بخشي از معده كه :    برداشتن بخشي از معده ✓

 شود. هاي سرطاني درگير شده است، برداشته مي توسط سلول

در طي این عمل جراحي كل معده و بخشي  برداشتن کل معده:   ✓

شوند سپس مري به روده  هاي سالم اطراف آن برداشته مياز بافت

 شود تا مواد غذایي از مري به روده منتقل شوند.  كوچك وصل مي

ممکن است در طي عمل جراحي    :  های لنفاوی برداشتن گره ✓

گره ميزان گسترش  پزشك  بررسي  را جهت  لنفاوي شکم  هاي 

 تر بررسي كند. سرطان برداشته و براي مطالعات بيش

در این روش درماني مواد شيميایي قدرتمندي  درماني:  شیمي ✓

هاي سرطاني را  هاي خوني شما تزریق شده و سلولبه درون رگ

تواند قبل از عمل جراحي با  برد. شيمي درماني هم مياز بين مي

هاي سرطاني و هم بعد از عمل جراحي  هدف كوچك كردن سلول

بردن سلول بين  از  طبا هدف  از  احتمالا  ریق  هاي سرطاني كه 

 شود. اند. به كار برده  جراحي برداشته نشده

هاي سرطاني با استفاده  در این روش درماني سلولپرتو درماني:   ✓

روند.  از امواج  قدرتمند اشعه ایکس هدف گرفته شده و از بين مي

تواند قبل از عمل جراحي با هدف كوچك  پرتو درماني هم مي

هاي سرطاني و هم بعد از عمل جراحي با هدف از  كردن سلول

سلول بردن  جراحي  بين  طریق  از  احتمالا  كه  سرطاني  هاي 

 شوند. اند. به كار برده مي برداشته نشده 

داروهایي  درمان هدفمند:   ✓ از  استفاده  با  این روش درماني  در 

شود تا از  هاي سرطاني اختلال ایجاد ميخاص در عملکرد سلول

 ها جلوگيري شود. تکثير آن

 رژیم غذایي و تغذیه   ❖

هاي پزشك خود در مورد  پس از ترخيص از بيمارستان به توصيه ✓

 هاي صحيح تغذیه عمل كنيد. شيوه

-از یك رژیم غذایي سالم پيروي كنيد. در صورتي كه حس مي ✓

نيد اشتهاي چنداني براي خوردن ندارید سعي كنيد به جاي  ك

هاي غذایي را  مصرف یك یا دو وعده غذایي سنگين، تعداد وعده

 افزایش داده و ميزان غذا در هر وعده را كم كنيد.  

غذایي  مواد غذایي با پروتئين ،كالري و ویتامين بالا را در رژیم   ✓

خود   وزن  و  انرژي  كاهش  از  ترتيب  این  به  تا  بگنجانيد  خود 

 پيشگيري كنيد.  

وزن   ✓ كاهش  از  كنيد  سعي  خود  قدرت  و  انرژي  حفظ  براي 

 پيشگيري كنيد.

 هاي غذایي اصلي خود را زودتر بخورید. عده  و ✓

مصرف مواد غذایي سرخ شده و دودي را كاهش داده و مصرف   ✓

 ها و سبزیجات را افزایش دهيد.  انواع ميوه

 

 مراقبت  ❖

از مصرف سيگار و الکل اجتناب كنيد و تا جاي ممکن فعاليت   ✓

 كنيد.

به خود و بدنتان اهميت بدهيد، به اندازه كافي استراحت كنيد،   ✓

 برید را انجام دهيد.  بخوابيد و كارهایي كه از انجام آن لذت مي

هاي حمایتي مرتبط با بيماري خود شوید و با افرادي  عضو گروه ✓

 كه بيماري مشابه شما را داشتند ارتباط برقرار كنيد.  

 ؟ماییدن   راجعه پزشکم  به  شرایطي درچه ❖

  را   معده  سرطان  مئعلا  تان  خانواده  اعضاي   از  یکي  یا  شما  اگر ✓

 . باشيد  داشته

  داروچندروزبه ایجادشودودرعرض ،سوءهاضمهازجراحي اگرپس  ✓

 . ندهد  پاسخ 

.  ایدشدهتوجيهجدیدوغيرقابل م ئاگردچارعلا ✓

 . باشند داشته جانبيعوارض است ممکن مورداستفاده داروهاي 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 تهیه و تنظیم: 

بیمارستان مهراد ارتقای سلامت وگروه آموزش به بیمار  

 


