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بزرگ،   سزارین شکافتن   جراحی  با  که  است 

جدار رحم   ، عضلات زیر آن و پوست روی شکم

 .  همراه است

 

 
 

 دلایل مورد قبول برای اجرای یک سزارین
 
 لگن مادر عدم تطابق سرجنین با •

 جنین زجر •

 طرز قرار گرفتن غیر عادی جنین  •

 مشکلات مربوط به جفت و بند ناف •

 سزارین قبلی •

هفته و بیشتتتر از  ۳۸کمتر از ( جنینهای نارس و دیررس •

 که احتمال زایمان طبیعی نباشد. ( هفته ۴۲

 چند قلویی   •

 موارد متفرقه  •

 توصيه های قبل از عمل:

 
در صورتي پزشكتان از قبل برای سزارین نوبت داده نكـا  

 :زیر را رعایت نمایيد 

از   شـ     12ساعت قبـل از عمـل زاز    8  بگذارید  از .1

 خوردن غذا و مایعا  اجتناب كنيد .

زجهت كـاه  احتمـال   .  ش  قبل از عمل حمام كنيد .2

 عفونت  

موهای زاید ناحيه شكم و اندام تناسلي خود را اصـح   .3

 كنيد .

 زیور آلا  به همراه خود نياورید . .4

  سابقه بيماری یا مشكل خاصي داریددر صورتي كه . 5

 .  خود را مطلع كنيد  حتما پزشک

توصيه پزشک صبح روز عمل یا ش  قبل به پذیرش  طبق  .6

بيمارستان مراجعه كرده و در بخ  زنان بستری مي شوید 

ضمن   در  است  الزامي  پذیرش  جهت  همسرتان  حضور 

 مدارك خود و همسرتان را همراه داشته باشيد . 

قبل از عمل به شما سرم وصل شده و یک سوند هم برای  .7

 شود .   شما گذاشته مي

د و همراه پرستار بخ  به اتاق   پوشي  لباس اتاق عمل مي   .8

 روید.  عمل مي

مي .9 عمل  اتاق  تخت  و  روی  شرایط    خوابيد  به  بسته 

 . شوید خودتان بيهوشي  شده یا بي حس مي

 



 
 
 
 
 

 بت  سيت امروزه در بيشترر بياررتتررا ر از رو   

در اين رو  از كار به پريين بت    اترفرده م  كنند ،

براي اينكرر روي تخت اترق عال م     شويد    سس م 

اشينيد و پشت شار بر مواد ضد عفوا  كننده شيره م  

شود و توتط يك توزن ظريف از ارسيه كار ب  سس 

.در اين صورت به اوزاد شار داروي  اات  م  شويد  

تواايد اوزادترن را ببينيد تپس به شار   رتد و شار م 

 پريرن عال بخوابيد . شود كه تر داروي  داده م 

شكم ترن بر مواد ضد عفوا  كننده شيره مت  شتود و   

روي شكم ترن پ ن مت    پررچه هري اترريل مخصوص

 .شود 

تپس يك بر  عرض  روي  شكم و رسم ايجرد  مت  

كه معاولا در هارن   شود و مرسله بعد تولد اوزاد اتت 

. تپس خترر    دقريق اوليه جراس  صورت م  گيرد  

ااودن جفت كه از هارن شكرف صورت م  گيرد و در 

شتود كته  هري ايجرد شده بخيه زده م  ا ريت شكرف

معاولا از اوع كشيدا  اتت كه يك تر دو هفرته بعتد 

 عال بريد آن را كشيد .

 

شتود شتار   ااجرم مت   در هاين سين كررهري اوزاد 

او را روي تتينه شتار   ميرواايد اوزادترن را ببينيتد ،

 ميگذاراد و تارس اوليه شار بر اوزاد برقرار م  شود ،

اين امر برعث افزايش شيرده  شار  شده و در ايجترد 

 محبت بين شار و فرزادترن بييرر موثر اتت . 

 

 

 

 
 

 بعد از عمل شما را به قسمت دیگری از اتاق عمل زریكــاوری  

 ،خــونمنتقل مي كنند . مدتي در ریكاوری مي مانيد فشــار  

نبض و خونریزی رحمي شما  كنترل مي شــود و در صــورتي 

مشكل نداشته باشيد به بخ  منتقل مي شوید . ولــي حــداقل 

ساعت نباید از تختتان خارج شــوید   كــه   12-6زودتر از از  

البته خودتان هم تمایل و توانایي آن را ندارید ولي بــالاخره 

عمــل   راه رفتن  هباید دردها را تحمل كنيد و راه بروید چرا ك

از تجمع گاز در رودهایتان جلــوگيری   ترميم را تسریع كرده و

 .مي نماید  

در ساعا  اوليه زیاد ســرتان   یداگر از ناحيه كمر بي حس شد

را تكان ندهيد و استراحت كنيد و بــه محــض اینكــه اجــازه 

خوردن به شما داده شد مایعا  فراوان بنوشيد تا دچــار ســر 

 درد نشوید .

 

     

ادراری شما         ساعت بعـد عمـل خـارج   10-8سوند 

ساعت بعد سزارین بسته به نظـر   48تا    24  مي شود ،

 .جراحتان مرخص مي شوید

اسـت و بعـد از  عمل سزارین عمل جراحي بـزر 

سزارین انتظار بروز این رویدادها را داشته باشـيد و 

 :موارد زیر را رعایت كنيد

شدیدتر   جراحي  دردی كه معمولا در روز اول پس از -1

كند  فروك   باید  آن  از  بعد  و   .است 

. در صورتي كه   ترشح از دستگاه تناسلي طبيعي است -2

مراجعه  پزشكان  به  باشد  معمول  حد  از  بي   خونریزی 

 .نمایيد

بنوشيد     -۳ آب  فراواني  مقدار  روز     0هر 

از   -4 و  سنگين  اشيای  بلندكردن  پله  از  از  ها  بالارفتن 

 د.خودداری كني

5- 24  ، كنيد  حمام  توانيد  مي  عمل  بعد  سعي    ساعت 

زخمتان   بهبود  تا  دهيد  انجام  را  اینكار  روز  هر  كنيد 

 سریعتر صور  گيرد .

  محل برش جراحي قرمز و متورم شد   در صورتي كه   -6

 .  به پزشكتان اطحع دهيد،  یا تنگي نفس و ت  دارید


