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 مقدمه

 و  قلب   انیم  از  خون  افتادن  انیجر  به  توسط  فشار    

 آن که خونی فشار پر .دیآی م وجود بهی  خون  عروق

 دنببا   ببه  توانبدی  مب  ند،یگوی  م  ونیپرتانسیها  را

 مقاومت محیطی  ،مقدار خون پمپ شده    دری  راتییتغ

 شودی  م  انیب  عدد  2  با  خون  فشار.  دهد  رخ  دو  هر    ای

 صورت به و باشد یم استو یدی نییپا و ستو یسیی  بالا

 .گرددی م عنوان  استو ید و  ستو یس

 شتریب  کیستولیس  خون  فشار  عنوان  به  ونیپرتانسیها    

 از  بالاتر  کیاستولید  خون  فشار  و  وهیج  ترمیلیم  140  از

، به   دوره  کی یط  درمی باشد که    وهیج  متری  لیم  90

 صورت مكرر ثبت شده باشد.

 

  رفتن   بالا  علت   کهی  معن  نی ا  به  هیاول  خون ی  فشار  پر   *

 .  ست ینیی اشناس قابل خون   فشار

  مشخص   علت   با  بالا  خون   فشار  که  هیثانو  خون ی  فشار  پر*  

  و ی  حاملگ  خاص،ی  داروها   ،یوی کلی  انهایشری  تنگ  :رینظ

 .باشدی م آئورت ان یشری تنگ

 ها   نشانه و علائم

  ممكن   نداردی  علامت  چیه  خود ی  خود  به  بالا  خون   فشار    

  ،  دینشو  متوجه  اما   دیباش  داشته  بالا   خون   فشار   ها   سا   است 

 . شودی م هیتوص خون   فشاری غربالگر علت  نیهم به

  خود   خون   فشار  مرتبه  2  حداقل  انهیسال  که  صورت  نیا  به 

 .  دینمائ چک را

شدید های  از    سردرد  سینه  قفسه  درد  استفراغ،  تهوع،   ،

 علایم فشارخون بالا می باشد. 

 

 



 
 
 
 
 

 بالا  خون فشار  خطر  معرض در افراد

 

 خون   فشاری ماریبی خانوادگ سابقه ▪

 ابت ید ▪

 خون   دیریس یگلی  تر شیافزا ▪

 ی چاق ▪

 الكل   و گاریس از  استفاده ▪

 استرس  ▪

ی م  خون   فشاری  ماریب  ساز  نهیزم  و  خطر  عوامل  از

 .باشد

 

  صورت  دری احتمال عوارض  وی جانب مشكلات

 درمان  عدم

 

 وی  قلب  سكته،    یقلبی  ماریب  خطر  شیافزا ▪

 قل  یی نارسا

 ی(مغز  سكتهی )مغز عروق حادثه ▪

 هیکلیی نارسا ▪

 چشم   هیشبكی زی خونر ▪

 . باشدی م عقل زوا   وی  شناخت اختلا  در خطر  عامل

 درمان  وی  ری شگی پ

 تغییر شیوه زندگی  -1

 دارو درمانی  -2

 

 ی زندگ وهیش ر ییتغ -1
 

 ییغذا   میرژ در نمک مصرف کاهش 

 ی چرب  مصرف کردن  محدود 

 ی کباب و پز آب پز، بخاری غذاها  از  استفاده 

  ی  بجای  ماه  ژهیو  به   دیسف  گوشت   از   استفاده

 . قرمز گوشت 

 چرب   کم اتی لبن از  استفاده 

 نیتامیو  ازی  غن  منابع  از  استفاده  C  شامل :

   های سبز و  ها  توت مرکبات،

 برنامه  از  مخدر  مواد  و  الكل،  گاری س  حذف 

 یزندگ

 وزن   اضافه صورت در وزن  کاهش 

 مدت بهی رو اده ی پ ژهیو به ورزش  منظم انجام  

 هفتهی روزها اکثر در قهیدق 30

 ی درمان دارو-2
  ا ی  ،بالا  خون   فشار  درمان   در  مصرف  موردی  داروها     

  را   خون   حجم ای  کنندی  م  کم  را  عروقی طیمح  مقاومت 

  عضله   انقباض  سرعت   و   قدرت  ای   و  دهندی  م  کاهش

 . دهندی م کاهش را قل  

 

 * ز ی عز ماریب*
 شما،  طیشرا  و  خون   فشار   شیافزا  علل  به  توجه  با    

ی  م  ز یتجو  خون   فشار ی  داروی  تعداد  شما   ی برا  پزشک

 .کند

 * توجه*
  با  مشورت بدون  را خون  فشار ضدی داروها  گاه چیه    

 . دینكن قطع پزشک

 کباهش  ،خبون   فشار  ضدی  داروها  عوارض    یكی از

 از  ت یوضبع  رییبتغ  ببا  کبهاست  ی  تیوضع  خون   فشار

ی مب جادیا ستادهیا به نشسته از ای و  نشسته  به  دهیخواب

و دچار علایم سرگیجه، تاری دید مبی شبوید.   گردد

 .گردد انجام به آرامی دیبا ت یوضع رییتغ نیبنابرا

 * خون  فشار کاهش علائم *
 ،سردرد  ،یحالی  ب  و  ضعف  ،تعاد   عدم  و  جهیسرگ    

 .استفراغ   و تهوع ،یآلودگ خواب 
 

 *با بروز علائم افت فشار خون،*

. در وضعیت خوابیده به  فشار خون خود را کنترل نمایید

 * پشت قرار گرفته و پاها را بالتر از سطح بدن قرار دهید.


