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 تغــذيـــــه  .2

شايد مهمترين موضوع در حين درمان تغذيه ي افراد است كه در ارتباط با آن  

 :   لحاظ گردد  يستبا مي  به اين چهار مورد  نسبت 

 . ساير نكات 4. غذاها      3. مايعات   2. ميوه و سبزيجات   1

گردد كه تمامي موارد مصرفي مثل دوغ   پيش از ورود به اين مبحث تاكيد مي

شير ماست بايد به صورت پاستوريزه كم چرب و بسته بندي مورد تاييد غذا و دارو  

باشند تا آلودگي را منتقل نكنند . همچنين وعده هاي غذايي قبل از تزريق ،  

 پرچرب و شيرين نباشد زيرا حالت تهوع را تشديد ميكند. 

در طول شيمي درماني از ميوه هايي كه   *ميوه ها و سبزيجات  (1-1

پوست نازك دارند )مانند انگور،گوجه سبز،هلو،گيلاس، البالو(  

  *سبزيجات خام و كاهو مصرف نكنيد  *بهشك خام استفاده نكنيد 

ه اند و احتمالا  ميوه هايي كه مدت زيادي در معرض هوا و گرما بود

هر روز سيب را بسيار بشوييد، *ايد مصرف شوند پلاسيده اند ، نب

حتي حفره هاي غيرقابل دسترس را با يك مسواك شسته ، پوستي به  

ميليمتر از آن كنده و با يك عدد موز آنرا رنده كنيد    4-3ضخامت  

در كنار وعده  *و با گلاب و كمي عسل مخلوط كرده ميل نماييد 

و كلم بروكلي   مثل كدو  پخته  استفاده از سبزيجات   غذايي هاي 

 نقش بسيار خوبي در تغذيه ايفا كند.  تواند  مي

شود نسبت به تحمل بيمار در طول درمان   مايعات : پيشنهاد مي (2-1

كافي مايعات به حفظ  ات مصرف گردد زيرا مصرف مقاديربيشتر مايع

،پيشگيري از خشكي دهان و يبوست كمك فراواني  سلامت كليه ها

 مي نمايد. 

: اولين نكته در مورد غذا آن است كه غذاي مانده و غذاي   غذاها (3-1

بيرون و فست فود براي بيمار اصلا مصرف نشود. تلاش نماييد در  

مواد  "استفاده شود و بالعكس از  "پياز تازه"و  "سيرتازه"تهيه غذا از 

رب "پرهيز نماييد. پيشنهاد ميشود به جاي استفاده از  "كنسروي

در غذاها، از خود گوجه فرنگي استفاده نماييد. بهتر   "گوجه فرنگي

است از نان هاي سبوس دار مانند سنگگ يا نان هاي حاوي جو  

 استفاده نماييد. 

  : در ميان وعده هاي خود از مغزهاي خام مانند پسته ، ساير نكات (4-1

. به جهت كاهش آلودگي و   بادام درختي و فندق استفاده نماييد

خطر قارچي بودن مغزها ترجيحا از مغزهايي كه در پوست هستند  

 استفاده نماييد. 

مصرف    ، پروتئين  به  بدن  نياز  افزايش  جهت  به  درمان  طول  در 

ع يك  جبراروزانه  پز،به  آب  كاملا  مرغ  تخم  سفيده  پروتئين  دد  ن 

 ن كمك شاياني خواهد كرد. دب

 

 مواردي كه بايد از آنها پرهيز گردد:  .1

)اگزالي پلاتين(از تماس oxaliplatinدر حين درمان با داروي 

دست يا پا با آب سرد هواي سرد و يا اشياء سرد حتي مواد غذايي 

سرد و منجمد حتما و اكيدا پيشگيري نماييد.در فصل هاي سرد:سعي  

كنيد جوراب ضخيم بپوشيد و به هيچ عنوان با افرادي كه دچار  

 سرماخوردگي هستند تماس نداشته باشيد. 

 

 .محيط 3

سعي كنيد محيط خانه كاملا آرام ،شاد و به دور از هرگونه استرس و تشنج 

باشد.فيلم هاي خنده دار و يا سريالهاي سرگرم كننده،گذراندن زمان را راحت 

شامل اخبار داخل يا خارج و يا ...   نمايند.هر آنچه حاوي انرژي منفي است،  مي

بايد از خود دور نماييد.برعكس هرچيز خنده دار يا چيزي كه انرژي مثبت منتقل 

بخش نيز خالي از لطف   مي كند بسيار عالي است.گوش دادن به موسيقي آرامش

 نيست.

 .عوارض داروها4

مرتبه در    6اسهال:در صورتي كه اين مورد شديد باشد)بيرون روي بيش از  4/1

اميد مصرف كنيد.شايان  ساعت دو عدد قرص لوپر 4معالج هر روز(بانظر پزشك 

ساعت ادامه پيدا كند.اگر به   48ذكر است كه مصرف قرص لوپراميد نبايد بيش از 

دقيقه    10علت تكرر اجابت مزاج به اين شكل ،آنوس )مقعد(دچار خونريزي شد 

پماد گياهي كالاندولا و يا پماد  ز در لگن آبگرم بنشينيد و سپس ا

اكسيدودوزنگ)زينك اكسيد(در همان ناحيه استفاده نماييد. در صورت ادامه  

 خونريزي با جراح مشورت كنيد. 

بي اشتهايي:در روزهايي كه تزريق داريد ممكن است اشتهايتان به غذا كم   4/2

شود.براي كمك به بهبود اشتها غذا را در مقادير كم و دفعات زياد مصرف  

نماييد.صرف غذا همراه با اعضاي خانواده مي تواند كمك كننده باشد.همچنين  

استفاده از طعم دهنده هايي مانند ليمو ترش و نارنج فقط در صورتي كه زخم  

دهاني نداريد موثر است.بهتر است بيمار طبخ غذا را انجام ندهد چراكه باعث از  

بين رفتن اشتهاي وي مي گردد اگر در دهان طعم فلز احساس كرديد،از ظروف  

 غير فلزي استفاده نماييد 

 

 

 

 



 
 
 
 
 

تهوع:براي كاهش تهوع مي توان هرچيزي را كه بصورت خنك   3/

مصرف نمود.مثلا در فالوده سيب و موز مي توان از يخ خورد شده  

استفاده كرد و مواد شيرين را تا حد ممكن حذف نمود.مورد ديگر  

براي كمك به حالت تهوع استفاده از زنجبيل است زنجبيل تازه تهيي 

ب خنك  ل يك  پارچ آنماييد خوب بشوييد و دو تكه از ان را داخ

توانيد به مقدار   انداخته و يكي دو ليوان از آن ميل كنيد حتي مي

بسيار كم به اندازه چهار فندق داخل غذاهايي مثل سوپ يا مرغ رنده  

 كنيد. 

تغيير بهداشت جنسي : در زنان ممكن است اين تغيير بصورت   4/4

نامنظم شدن عادت ماهانه و يا قطع شدن آن اتفاق افتد و شايد تا 

ه باشد ممكن است علائمي مانند  پايان دوره درمان ادامه داشت

  گرفتگي نيز ظاهر شود كه بهتر است با پزشك خود مشورت نماييد.گر

م در زنان ممكن است ايجاد شود كه در  بي ميلي هم در مردان و ه 

  صورت صلاحديد پزشك مي تواند از دارو براي رفع آن استفاده كرد.

اصولا در مورد مجاز بودن رابطه جنسي حين درمان با پزشك خود  

 . مشورت كنيد

ساعت در اين   24:عدم امكان اجابت مزاج بيش از  يبوست 4/5

حالت هر درماني براي يبوست بدون نوشيدن اب كافي موثر نخواهد  

تحرك كم را با انجام فعاليت هاي ورزشي ملايم جايگزين   . بود

  ليتر اگر كليه ها مشكلي ندارند. 2نوشيدن اب فراوان تا  نماييد.

يا جوشيده سرد شده   نوشيدن اب ولرم در صبح ناشتا اب معدني 

 مصرف شود. 

مصرف غذاهاي  نجير در صورت صلاحديد پزشك معالج شربت گياهي ا

 فيبر دار مثل نان سنگك ميوه ها و سبزيجات پخته. 

زخم دهاني:زخم دهاني را حتما با پزشك اطلاع دهيد و دقتت   4/6

فرماييد كه چه براي التيام و بهبود و چه براي يشگيري از اين عارضه 

مثلا مي توانيتد از   نياز به خنك نگه داشتن حفره دهاني وجود دارد.

توجه نماييتد  تكه هاي كوچك يخ يا ميوه هاي يخ زده استفاده نماييد

 كه سرما و يخ برايتان مضر نباشد

 

 

                                                                                                                                                                                                                               

استراحت حين درمان بسيار مهم است.معمولا حين تزريق تا حدود دو  

روز بعد از آن سطح انرژي كم بوده و فرد زود احساس خستگي مي  

  8كند.توصيه مي گردد كه در اين دوران،بيمار بيشتر استراحت نمايد 

ساعت روزها و از فعاليت هاي غير ضروري   2ساعت شب ها و 

 بپرهيزد.مخصوصا اگر كارهاي خانه داري به عهده اوست معاف گردد. 

 رعايت بهداشت فردي مخصوصا بهداشت دهان و دندان6

رعايت بهداشت در سطح بالاتري در اين دوران نه تنها شامل فرد تحت  

 درمان بلكه شامل اطرافيان وي نيز مي گررد.

براي هركاري دستان خود را بشوييد اگر از بيرون به داخل منزل مي  

آييد با محلول هاي ضدعفوني كننده دستان خودرا ضدعفوني كنيد.از  

حضور در مكان هايي كه در آنها خاك در هوا معلق است خودداري  

كنيد يا گياهان و حيوانات )مخصوصا فضولات حيوانات(ارتباط نداشته  

باشيد.از تماس دستان با چشمها خودداري نماييد.در طي شيمي  

درماني دهان و دندان ها بيش از پيش نياز به مراقبت دارند.پس از 

مصرف هر وعده غذايي به آرامي حفره دهاني را بشوييد و حتما  

روزي يك مرتبه از دهانشويه هاي فاقد الكل استفاده نماييد.براي  

ي توصيه مي شود از مسواك نرم  جلوگيري از التهاب حفره دهان

فاده كنيد.اگر جوش هاي پوستي همراه با خارش ظاهر شد از است

صابون هاي آنتي باكتريال استفاده و به پزشك معالج خود اطلاع  

دهيد.رطوبت هواي منزل به خصوص در فصول پاييز و زمستان را  

توسط بخور يا بخور سرد بالا ببريد تا احتمال بيماري كمتر شود.اگر  

متوجه شديد پوست شما كمي خشك شده از روغن و لوسيون هاي  

مرطوب كننده فاقد بو استفاده نماييد.براي تراشيدن و پاك كردن  

موهاي بدن از تيغ استفاده نكنيد.همواره مصرف تمام داروها اعم از  

تقويتي گياهي و غيره  را با پزشك متخصص خود مطرح نماييد تا با 

 درمان شما تداخل نداشته باشد. 

 

 
.آمپول هاي زير پوستي افزايش دهنده ايمني بدن يكي از داروهايي كه  7

شوند آمپول هاي   ساعت پس از شيمي درماني تزريق مي 48تا  24معمولا 

  افزايش دهنده سطح ايمني بدن هستند كه به صورت زير پوستي تزريق مي

شوند.كار اين آمپول ها فعال كردن مغز استخوان براي توليد گلبول سفيد و 

.اين امپول ها بايد توسط افراد مجرب و زير   بالا بردن سيستم ايمني است

پوست تزريق شود و الويت با ناحيه دور ناف است كه تزريق آن آسان تر و  

 جذب آن آرام تر مي باشد. 

 .در چه مواردي به اورژانس بيمارستان مراجعه نماييد؟ 8

ساعت نتوان  48*اجابت مزاج بصورت اسهالي كه با فرآيند ذكر شده طي 

 آن را كنترل كرد. 

*ديدن خون در ادرار،مدفوع،خونريزي از لثه يا بيني و خون مردگي زير  

 پوست بدون آنكه ضربه وارد شده باشد. 

 ،گلو درد شديد  درجه ،سرفه شديد 38*تب بالاتر از 

 *زخم دهاني شديد كه مانع خوردن غذا شود. 

 بهداشت فكري 

مهمترين عاملي كه شايد بسياري از آن بي اطلاع هستند تاثير آرامش دروني  

شادي و خنده بر روي فرايند درمان  و تسريع در بهبودي است.حتما زماني  

كه امتحان نماييد به وضوح تجربه خوهيد كرد و به نظر نگارنده ، حفظ  

روحيه به هر بهانه اي در طول زمان درمان تضمين كننده اي شگفت انگيز بر 

 موفقيت درمان شماست. 

نقطه مقابل حفظ روحيه افسردگي است كه تاثير بسازايي در بي اثر شدن اين  

 داروها خواهد داشت. 

مطالعات نشان داده كه استرس باعث بالا رفتن فشار خون ضربان و قند خون  

مي شود كه مشكل هاضمه ايجاد خواهد كرد و سيستم ايمني را تضعيف مي  

كند لذا عفونت هايي مثل آنفولانزا سرماخوردگي و مشكلات بدخوابي  

 نگراني افسردگي ايجاد مي كند. 

تي بعضا اشتباه است تنها ناطلاعاتي كه در اينترنت هست اغلب كلي و يا خ

 مرجع قابل اعتماد پزشك معالج خود شماست.

 


