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 راهنمای بیمار 

 نوارقلب 

 شرح روش  ❖

  ،   شودمي   ناميده  نيز  جي .   سي   . اي    يا  جي . کي . اي  که   قلب  نوار 

  اين .  کندمي   ثبت  را  قلب  الکتريکي   فعاليت  که   است  قلب  تست

.  کندمي   کمک  ريتم  و  قلب  ضربان  تنظيم  به   الکتريکي   فعاليت

  قلب  عضله   آيا  بفهمد  تا  کند  کمک  پزشک  به   تواندمي   جي . کي . اي

  قلب در  الکتريکي  مشکلات  يا و ديده آسيب شماهاي قلب   يا رگ

 .  دارد  وجود

 

 

 

 دلایل انجام  ❖

تشخيص مشکلات   ،  نوار قلب براي بررسي عملکرد عضله قلب

براي کمک   شدگي عروق  قلب و بررسي ميزان مسدود الکتريکي

انجام   قلب  مشکلات  درمان  براي  روش  بهترين  انتخاب  به 

 گيرد. مي

 

 عوارض احتمالی  ❖

 اين روش تشخيصي عارضه جدي به همراه ندارد. 

 نوارقلب اقدامات قبل از   ❖

  قلب  نوار   انجام  روز   در   سينه   قفسه   در   پودر   يا  و  روغن  ،  لوسيون  از  

 .  نکنيد  استفاده

 30   باشيد  حاضر  محل  در  خود  آزمون  زمان  از   قبل  دقيقه  . 

 

 روش انجام  ❖

  کنيد  خارج  را تنه  بالا هاي لباس تا شودمي  خواسته   شما از  

 .  بپوشيد  تا  شودمي   داده  شما  به   بيمارستان  لباس  يک.  

 چسبنده  تکه   چند.    بکشيد   دراز   آزمون  اين  براي  بايد  شما  

 ضربان   بررسي   براي  پاها  و  بازوها  ،  سينه   قفسه   در (  الکترود)  

.    گيردمي   قرار   شما   قلب   الکتريکي   فعاليت  و  ريتم   ،  قلب

  چسبنده  ي  هاتکه   جاي  به   مکنده  الکترود  ،  اوقات  گاهي 

 .  شودمي   استفاده

  مناطق  ،  مرد  بيماران  از   برخي   باشد  نياز   است  ممکن  

  دليل  اين   به   اين .    بتراشند  را  خود  سينه   قفسه   از  کوچکي 

  به   الکترودها  دهدکه نمي   اجازه  سينه   قفسه   در   مو  که   است

 .  بچسبند  پوست

 قلب  الکتريکي   فعاليت  که   دستگاه  يک  به   ها  الکترود  اين  

 .   شوند مي   متصل  ،  کنندمي   ثبت  را  شما

  آرام  ،   بکشيد  دراز   حرکتبي   که  شد  خواهد   خواسته  شما  از  

  الکترودها  که درحالي   ،  بکشيد  نفس  معمولي   طور   به   و  باشيد

 .  کنندمي   ثبت  ،  متحرک  نوارکاغذي  يک  برروي  را  اطلاعات  ،

 کنيدنمي   احساس  چيزي  ثبت  طول  در   شما  . 

 کشدمي   طول  دقيقه   چند  فقط  آزمايش  اين  . 

 نوار قلب اقدامات بعد از   ❖

 . برگرديد  خود  معمول  هايفعاليت  به   توانيدمي   شما

 . کرد  خواهد  صحبت  شما  با  آزمون  نتايج  از   شما  پزشک

 

 در چه شرایطی به پزشک مراجعه نمایید؟  ❖

و   قلب  نوار  گرفتن  براي  پزشک  توسط  شده  مشخص  زمان  در 

 نتيجه آن به پزشک و يا مرکز درماني مراجعه کنيد. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 تهیه و تنظیم: 

 

بیمارستان مهراد ارتقای سلامت وگروه آموزش به بیمار  

 


