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 ديابت چیست؟  
انسولين هورموني است كه از غده لوزالمعده ترشح مي 

بدنمان بههه نههو ي   گردد. غذايي كه مصرف مي كنيم در
قند به نام گلوكز تبديل مي شود. انسههولين بههه گلههوكز 
كمك ميكند كه وارد سلولهاي بدن شود تهها بههه انههر ي 

، گلوكز بههه يههاي ورود بههه    . بدون انسولين  تبديل گردد
 كههه  است  ديابت زماني    .  خون تجمع مي يابدسلول در  

در كافي انسولين توليد نشههود يهها   هبدن شما به اندازدر  
سلولها، نسبت به استفاده از انسولين، مقاومههت ويههود 

  .شته باشددا
 

 انواع دیابت
 :1ع دیابت نو -1

اين نوع ديابت زماني اتفاق مي افتههد كههه انسههولين يهها 
ويود ندارد يهها مقههدار سن بسههيار كههم اسههت. در  نههين 

 مواردي بايد انسولين تزريق گردد.
 .گير ميكنداغلب كودكان و نويوانان را در  1ديابت نوع 

 

 :2دیابت نوع - 2
اين نوع ديابت  زماني اتفاق مي افتدكه بههدن قههادر بههه 

و يا انسولين توليد   توليد انسولين به اندازه كافي نباشد
ديابههت  .شده نتواند به خوبي مورد استفاده قههرار گيههرد 

اغلب در افراد بالغ ديده مي شود و شايعترين نوع   2نوع
 كل ديابتي ها را شامل مي شود. %90ديابت است و 

 

 
 

 

با ر يم غذايي، داروهاي خوراكي و فعاليتهههاي يسههمي 
در صورت  ههدم   مي توان اين نوع ديابت را كنترل كرد.

انسولين درماني شروع مههي   ،پاسخ به داروهاي خوراكي
 شود.

 علايم بیماری ديابت
          پر نوشي                    * 
 پرخوري        * 
 پر ادراري                 * 
 سردرد             تاري ديد و* 
 خستگي           خواب سلودگي و احساس * 
 طولاني شدن مدت زمان ترميم زخمها* 

 *كاهش وزن 

 روش تشخيص

تشخيص بيماري بر اساس اندازه گيري قند خون ناشتا 

انجام مي گيرد. ويود قنههد در ادرار نيههز بههه تشههخيص 

 بيماري كمك مي كند.

 : دیابت نوع دو  ابتلا به  مستعدكنندهعوامل 

  اقي -1

 سال 40سن بيش از  -2

 كم تحركي و نداشتن فعاليت هاي بدني-3

 سا بقه ديابت در خانواده-4

خانم هايي كه سابقه سقط، مرده زايي بدون  لت و يا -5

 كيلوگرم و بيشتر دارند. 4تولد نوزاد 

)مانند غذاهاي سماده، پر ههرب،   نامناسبر يم غذايي    -6

 مواد قندي فراوان....(
 
 

 



 
 
 
 
 

ت   ر يم غذايي اصل و پايه ، كنترل ديابه
ت ابراين   مخصوصا ديابت نوع دوم اسه . بنه

 ر ايت نكات زير لازم است:
، دسر و غذاهاي  اولين گام را با حذف قند  اي -1

شيرين سغاز كنيد و به ياي سنههها از شههيرين كننههده 
 هاي مصنو ي استفاده كنيد.

بههه منرههور كنتههرل قنههد خههون و يلههوگيري از  -2
 6يهها    5نوسانات سن بهتر است كه در همه موارد از  

و ده غههذايي اسههتفاده شههود. در صههورت امكههان، 
 ه مي شود.اي سبك )مانند پياده روي ( توصيورزشه

از مواد نشاسته اي مثل نههان، سههيب زمينههي و   -3
به مقداري كه مويب افزايش وزن نشوند   …برنج و

 مصرف نماييد.
بخشههي از پههروتحين حيههواني بهتههر اسههت از  -4

 حبوباتي كه داراي فيبر بالايي هستند، تامين شود.
بهتر است از ميوه ها و سبزي هايي كههه داراي   -5

 فيبر بالايي هستند، استفاده شود.

 آیا درمان قطعي وجود دارد؟
ديابت درمان قطعي ندارد ولي روشهههاي مهه  ري 

 پيشگيري از بروز  وارض ويود دارد. براي كنترل و
با كنترل ديابت مي توان تا حد امكان قند خههون را 

  در حد طبيعي حفظ كرد.
ارگيري  به اين هدف، بكه براي دستيابي 

 روشهاي زير م  ر است:
بههه صههورت   يسموزشهه   شركت در كلاسهههاي*

 مستمر و مداوم                      
 تغذيه صحيح* 
 تست مرتب قند خون                     * 
 ورزش مرتب* 
          بهها استفاده از انسولين يا داروهاي خههوراكي  *  

 تجويز پزشك
 
 

 مراقبت از بيماران دیابتي
در صورتيكه خونرساني به پاها خوب بههوده و   -1

كههافي اسههت بصههورت روزانههه   مشكل خاصي نداريد،
 پاهايتان را  ك كنيد.                                           

مشاهده روزانة پا يهت بررسي ويود تههاول،   -2
بريدگي، خراش و ضايعات بين انگشتان لازم اسههت 
انجام شود مخصوصا بين انگشتان پا را بايههد بههدقت 

 خشك كرد.
شستشوي روزانه پا و خشك نمودن سن و سپس   -3

 رب كردن سن با روغن هاي نرم كننده يهت  

. از به كار  يلوگيري از بروز زخم توصيه مي شود

 بردن كرم لاي انگشتان پا خودداري نماييد. 

 هميشه دمپايي در منزل بپوشيد. -4

 كفش هاي يلوبسته استفاده نماييد. -5

 

 

با نوشيدن مايعات فراوان وكنترل قند خون مي  -4
 توان مشكل يبوست را حل كرد.

بطور كلي در بيماران ديههابتي نههوع دوم انجههام -5 
دقيقه پياده روي ( پههس از   30)مانند    ورزش سبك

صرف غذا در تنريم سطح گلوكز خون م  ر اسههت. 
ورزش منرم در بيماران، خطر ابتلا بههه بيماريهههاي 

 قلب و  روق را بسيار كاهش مي دهد.
بايد حداكثر تا نيم سا ت بعد از خوردن قههر    -6

 قند خون يا تزريق انسولين غذا ميل نماييد.
يكي از  وارض مصههرف داروهههاي قنههد خههون،   -7

امل:.  مي باشد  كاهش قند خون  اين  لائم شه
احساس ضعف يا گرسنگي، رنههپ پريههدگي،  ههرق 

 سرد، تپش قلب، سرگيجه و خواب سلودگي.

م  ن  لائه روز ايه ورت در صورت به ، ) درصه
مصرف قند،  امكان قندخونتان را  ك نموده(

ون  د خه زايش قنه  سل و شكلات يهت افه
 توصيه مي شود.

بههه  سههل(  -شههكلات-) قندهميشه مواد قندي    -8
همراه داشته باشيد تا در صورت بروز كههاهش قنههد 

 خون مصرف نماييد.
اندازه گيري مرتب قند خون و  بت سن بسههيار   -9

سزمايش قند خون، بهترين راهنما  حايز اهميت است.

 براي دانستن وضعيت قند خون بيمار است.

 به خاطر داشته باشید: 

                                                                                       با كنترل خوب ديابت و مراقبت كافي                                                                                             

شما نیز مي توانید مانند                              

 . ساير افراد، سالم باشید
            

                 
  

 


