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 گاستروآنتريت 
 معده و روده هااا  یمخاط  یالتهاب غشا  ،  گاستروآنتريت

. مشخصات آن شامل اسهال و استفراغ است که   ستا

ها شده و به دنبال   باعث از دست رفتن آب و الکتروليت

آيااد   یبه وجاا د ماا   یو عدم تعادل الکتروليت  یآن کم آب

 یع امل عمده گاستروآنتريت شامل : ويروس ها ، باکتر

 باشد. یها و انگل ها م 

 نشانه ها 
و ضعف   یحالیتب، لرز، ب،  حالت ته ع  ،اسهال، دل درد  

 ، درد شديد شکمی و خشکی لب و دهان.یعم م 

در   یولاا   ست،يعارضه واضح ن  نيافراد علائم ا  یبرخ  در

نامناسااب   هياا و تغذ  فيضااع  یمناا يا  ستميکه س  یافراد

 تحاات یچنااد روز دياا دارند، علائم واضااح هسااتند و با

 .رنديدرمان قرار گ

 مورد انتظار عواقب
 روز برطاار   2-5  معماا  د در عاار   و اسهال  استفراغ

دچااار  هفتااه تا يك است ش د، اما بزرگسا ن ممکنمی

 باشند. و خستگی ضعف

 

 هشدار:  
 بروز تب و مدف ع خ نی به پزشك ش د.* در ص رت 

*در غير اين ص رت در ص رتی که اسااتفراغ و اسااهال 

 ساعت ط ل کشيد مراجعه نمايد. 24بيشتر از 

* عارضه جدی اين بيماری کم آبی بدن و کمب د املاح و 

نمك های خ ن است که بايااد تحاات نزاار پزشااك بااا 

 دريافت دارو درمان ش د.

 بیماری  انتقال  یراه ها
 اياا ،  ممکن است از راه استفاده از آب آل ده  یماريب  نيا 

 منتقل ش د. یشخص لياستفاده مشترک از وسا

 یک دکان و بهداشاات  هيتغذ  یبرا  ريش  شهياز ش  استفاده

 نياا ا   عيش  ليد   نياز مهمتر  یکي  هاشهيش  نينب دن ا

 است یدر سطح جهان یماريب

بااا ، مجاورت    دست دادن  قياز طر  یماريب  نيا  نيهمچن

 يیهایو ساابز  ها هيآل ده مثل م   يیو م اد غذا  ماريفرد ب

  .ش دی، منتقل م  اندو با دقت شسته نشده یکه به درست

 داروها
 ، امکان  مدت باشدشديد يا ط  نی يتاگر گاستروآنتر* 

 تج يز ش د.  و ضد اسهال ضد ته ع  دارد داروی

 ها درمااانها و انگلاز باکتری  بعضی  دارد برای  امکان*  

 م رد نياز باشد. اختصاصی بي تيکیآنتی

، کمباا د آب و  * در صاا رت بااروز عاا ار  کاام آباای

 الکتروليت ها ت سط پزشك اصلاح می ش د.

 



 
 
 
 
 

 درمان
، اسااتفاده از   تيگاسااتروآنتر  یدرمااان   هيشاا   نياول

  هيشاا  نياا . ا باشاادیم  یدرمان کم آبمايعات برای  

قاباال مايعااات    یدرمااان خاا راک  قياا از طر  یدرمان

است، اگرچه ممکن است در ص رت بااروز   یابيدست

با استفراغ   ديشد  یکم آب  اي  یاريکاهش سطح ه ش

 باشد. ازيم رد ن یديور مايعاتمکرر، 

 یری شگی پ
 تياا رعا  تياز گاستروآنتر  یريراه جل گ  نيمهمتر  -

 است.        یو عم م  یبهداشت فرد

قاباال   یمنبااآ آب پاااک کااه بااه آسااان  كيوج د    -

 است. یباشد، ضرور یدسترس م 

دساات هااا  یشساات و شاا   رينز  یاقدامات فرد  -

را  یاروده -  یالتهاااب معااد   عيشاا   بااروز و    زانيم 

 دهدیکاهش م 

مااادر در کاااهش   ريشاا ،    در خص ص شيرخ اران  -

 .باشدیدفعات بروز عف نت و هم در مدت آن م ثر م 

  ش د و غذا  هيتازه ته  ديدر فصل گرم سال، غذا با  -

 .مينکن ینگهدار خچالياز  رونيرا ب

 یفروخته م   رونيمشک ک که ب  یاز مصر  غذاها  -

 .ميش ند اجتناب کن

 س،ي)س ساا  آماااده یغااذاها ادياا از خاا ردن ز -

 اجتناب کرد. ديبچه ها با یبرا ژهيو...( ب  چيساندو
 

 ني، به هم  ش د  یمصر  م   اديفصل ز  نيدر ا  یبستن  -

 . مهم است اريبس یب دن بستن زهيپاست ر ليدل

از   دياا اساات و با  اديمسافرت ها در فصل تابستان ز  -

کااه   یکارخانااه ا  یها  خي  ژهيآل ده ب   یها  خيمصر   

کاارده انااد   هياا هااا را ته  خي  نيچگ نه ا  ستيمعل م ن

خنااك   یبرا  ميرمستقيبه ط ر غ  خي. از    کرد  یخ ددار

آب را  یبطاار یعني؛    کردن آب و ن شابه استفاده ش د

. ميندازيآب ب   انيل  دررا    خينه    ،  ميبگذار  خي  ی به  

آب را  م،يآب مشک ک شد یبه آل دگ  یاگر در م ارد  -

 .ميبج شان قهيدق 15تا  10

 فعالیت و تغذيه
 برطاار   و تب  ، اسهال، استفراغته ع  که  تا زمانی  ●

 کنيد. استراحت در رختخ اب نشده

کااه باعااث   نيريو م اد ش  ، شير   هياز مصر  آب م   ●

 . ديينما زيگردند، پره یشدن اسهال م  دتريشد

 بيسبك مانند برنج، م ز و س  يیبا م اد غذا  هيتغذ  ●

 . دييرا کم کم آغاز نما ینيزم 

بااا آب و را    تانيدسااتها  مبتلا  بيماربعد از تماس با    ●

 .ديبش ئ ثانيه به روش درست 30صاوبن به مدت 

درصد م اد  70تا 60اسهال هن ز  طيشرا  نيدر بدتر  ●

 .ش ند یجذب م  يیغذا

 در ص رت تحمل مايعات، مايعات فراوان ميل کنيد. ●

 

به  یکند، ول یم  دياسهال را تشد ه،ياگر تغذ یحت ●

باشااد،   یمهاام ماا   هياا از ساا ت تغذ  یريجلاا گ  ليدل

و ميزان هر وعده   اديرا ز  هيدفعات تغذ  ديبا  نيبنابرا

 .را کم کنيد

با حجم کم  ديش د با یم  هياگر استفراغ مانآ تغذ  ●

داد که خ دش مااانآ   عاتيما   بيمار  به  اديز  عاتو دف

 ش د یاز استفراغ م 

 یادياا ز  ريمقاد  بيماربه    ،یآباز کم  یريجل گ  یبرا  ●

و   یآبکاا   ٔ ژلااه  ،یچااا  رياا صااا  نز  قياا رق  عاتيما

مثاال او ا آر ا اس   تياا الکترول  یتجارت  یهامحل ل

 .دياست(بده هي)که از داروخانه قابل ته

در هنگااام   مادران   یلازم برا  یها  هیتوص

 مراقبت از کودکان مبتلا به گاستروآنتريت
گردد تا مادران، ک دکااان خاا د را بااا   یم   هيت ص  ◊

 کنند.  هيمادر تغذ ريش

شب مانده   یتازه به ک دکان بدهند و غذا  یغذا  ◊

 را به آنان ندهند. 

بگذارند.   خچاليک دکان را در    يیغذا  یوعده ها◊

کالباااس بااه   س،يمانند س ساا   يیاز دادن غذاها  ◊

 کنند. یک دکان خ ددار

 زهياگر قصد مسااافرت دارنااد بااه فکاار آب پاااک  ◊

 باشند. 

کننااد و   هياا سااالم ته  یرا از جا  یتنقلات و بستن  ◊

 افراط کرد. ديالبته در دادن تنقلات به ک دکان نبا


