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یادداشت آموزشی؛خطراتی که کودکان را تهدید می کند  

. و باید از آنها آگاه بود,همه آسیبها قابل پیشگیری هستند  

کودکان به علت آسیبهای غیر عمدی دچار مرگ،  

جراحت،ناتوانیها و کم توانیهای جسمی می شوند. کودکان در  

معرض خطرآسیب،بسته به جنس، سن،نژاد و وضعیت اجتماعی و  

 اقتصادی ویژگی متفاوتی دارند . 

 

 

کودکان به علت آسیبهای غیر عمدی دچار مرگ،  

جراحت،ناتوانیها و کم توانیهای جسمی می شوند. کودکان در  

معرض خطرآسیب،بسته به جنس، سن،نژاد و وضعیت اجتماعی و  

 اقتصادی ویژگی متفاوتی دارند . 

 

 

به گزارش روابط عمومی دانشگاه علوم پزشکی یاسوج؛ پروین  

که در ادامه می آید به    پوردیان طی یادداشتی آموزشی

)تشنه   "کودکان تشنه اند"مناسبت هفته ملی کودک با شعار

آموزش، مراقبت، نوازش( به آسیب ها و خطرات احتمالی که  

ممکن است کودکان را تحت تاثیر قرار دهد اشاره کرد و نکات  

  کلیدی پیشگیری از این حوادث را متذکر شد.
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جراحت،  مرگ،  دچار  عمدی  غیر  آسیبهای  علت  به  کودکان 

معرض   در  کودکان  شوند.  می  جسمی  توانیهای  کم  و  ناتوانیها 

و   اجتماعی  وضعیت  و  نژاد  سن،  جنس،  به  بسته  خطرآسیب 

نتیجه   را  دارند. درگذشته آسیب  متفاوتی  ویژگی  شان  اقتصادی 

یک تصادف می دانستند و برای شانس و قضا و قدر نقش پررنگی  

قابل   ها  آسیب  همه  دانیم  می  امروزه  که  حالی  در  بودند،  قائل 

 پیشگیری هستند. 

 
 

 
 

حوادث   و  سوختگی  شدگی،  غرق  مسمومیت،  خفگی،  سقوط، 

ترافیکی از جمله خطراتی است که کودکان را تهدید می کند و  

 باید از آنها آگاه بود. 
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ای   عمده  بخش  مسئول  کودکی  دوران  های  سقوط  سقوط: 

از ناتوانی های مادام العمر کودکان است .محل های شایع  

بام   پشت  و  ،بالکن  پنجره  شامل  کودکان  سقوط 

درختان   و  ها  ،پله  بازی  تجهیزات  از  سقوط  هستند.همچنین 

 نیز شایع است. 

 
 

 
 

 نكات كليدی پيشگيری از سقوط 

 
 

 
 

اطمینان یابید وسایل بازی ایمن باشند و با یک سطح نرم  -

 و امن پوشانده شوند.

 
 

 
 

درخانه از وسایل ایمن مانند حفاظ پنجره ها و در ورودی  -

 پلکان استفاده کنید. 

 
 

 
 

اشته  - د  نظارت  کودکان خود  بر  از خانه  بیرون  و  درخانه 

 باشید.
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مسمومیت: کودکان کنجکاو هستند و هر چیزی را حتی  

اگر مزه خوبی نداشته باشد می خورند.خوردن غیر  

ساله بسیار  5تا 1عمدی مواد سمی در گروه کودکان 

شایع است و نشانه کنجکاوی کودک و بی دقتی  

در قرار دادن داروها و مواد شیمیایی خانگی  بزرگسالان 

 در دسترس کودکان است. 

 
 

 
 

 نكات كليدی پيشگيری از مسموميت:

 
 

 
 

از بسته بندی های قفل دار برای داروها و مواد سمی -

 استفاده کنید. 

 
 

 
 

وقتی به کودکتان دارو می دهید برچسب دارو و  -

 هشدارهای روی بسته را بخوانید.

 
 

 
 

داروهای غیر قابل استفاده و تاریخ گذشته را به طور  -

 صحیح از بین ببرید. 

 
 

 
 

(را برای مواقع  115شماره تلفن های ضروری )-

یاز خفگ  یری شگیپ  ید ینکات کل : 

-   ی باشد:کودکان را به پشت بر رو منیخواب کودکان ا  طیمح

سر   ی متحرک را بالا لی.وسا دیسفت و محکم بخوابان  کسطحی

دیکودک نگذار . 

- باشد:غذا را متناسب باسن   منیکردن کودک ا  یغذا خوردن و باز 

متناسب باسن کودک   یو اسباب باز  دیکودک تکه تکه کن 

دیانتخاب کن . 

 .دیرنده یدر گهواره به کودک خود ش چگاهیه-
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